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I. Einleitung.

Eine Untersuchung synésthetischer Erlebnisse bedarf heute wohl
kaum noch einer besonderen Rechtfertigung. Gerade in letzter Zeit
haben die Verdffentlichungen von Georg Anschiitz den vielseitigen heu-
ristischen Wert der Synésthesieforschung dargetan und dieses Arbeits-
gebiet entschieden iiber die Stufe einer spezialistischen Liebhaberei
emporgehoben. E. R. Jaensch erwies seine Fruchtbarkeit fiir die psycho-
logische Typenforschung, und nachdem schon Weygandt! auf das Vor-
kommen von syndsthetischen Erscheinungen in Zustinden verinderten

! Weygandt: Beitrage zur Psychologie des Traumes. Wundts Philosophische
Studien, Bd. 20. 1902.
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(herabgesetzten) BewuBtseins aufmerksam gemacht hatte, konnten
neuerdings Beringer und Mayer-Grofi ihre Bedeutung fiir das feinere
Verstandnis psychotischer Vorgéinge iiberzeugend nachweisen.

Auch in auBerfachlichen, besonders in kiunstlerischen und literarischen
Kreisen finden die Synisthesien zunehmende Beachtung. Mitteilungen
und Schriften dariiber hiufen sich. So erfreulich das einerseits sein mag
— man macht doch auch hier dieselbe Erfahrung wie in fast allen Féllen
reger Anteilnahme von Laien an wissenschaftlichen Fragen: es werden
zundchst nur die klaren Begriffsgrenzen verwischt. Was multen sich
z. B. auch Kants Begriffe des ,,a priori®, des ,,Dinges an sich®, des
,;Transzendentalen wu.a. fiir ungeheuerliche Verrenkungen gefallen
lassen, sobald sie einmal eine gewisse Volkstiimlichkeit erlangt hatten.
Je mehr ein Wissensgebiet geistiges Gemeingut wird, je mehr es an
Umfang und Verwickeltheit zunimmt, um so nétiger ist eine immer
erncute Besinnung auf seine Grundbegriffe. So diirfte es auch hier an-
gebracht sein, unserer Fragestellung eine Definition der Synésthesie
vorauszuschicken.

1. Begriffshbestimmung.

Wie schon angedeutet, wird der Begriff der Synésthesie nicht
immer in streng abgegrenztem und auch nicht immer im gleichen
Sinne gebraucht. Er ist nun einmal ,modern®, und so verwendet
man ihn oft auch an unpassender Stelle, sofern nur ein Schein
von Berechtigung dazu da ist. Hatzfeld 1 spricht z. B. bei Hmile Ver-
haeren von ,,Visionen synésthetischer Natur®, wenn der Dichter beim
Liuten der Glocken Gebete murmelnde Reihen von Betschwestern vor
sich sieht oder beim Anblick des Abendrots ,,den Schritt der Morder
hért, die nach rotem Blut verlangen — obwobhl es sich dabei doch offen-
bar nur um gewohnliche Berithrungs- und Ahnlichkeitsassoziationen
ecines- Phantasiebegabten handelt. Auf dem letzten Farbe-Tonkongre$
wurden von einem der Vortragenden 1. a. .»,Synésthesien’’ von bestimmten
Stadten gezeigt, die zweifellos nichts anderes waren als eine schemen-
hafte Verflichtigung wirklich gesehener Stadtpléne. Als Synésthesie
der Stimme einer Henne wurde ein — Ei vorgestellt. Beispiele dieser
Art lieBen sich vermehren. Kein Wunder, wenn der Synésthesiebegriff
bei einer solchen Verwendungsweise uferlos wird.

Wo soll man jedoch die Grenze ziehen ? Das ist um so schwieriger zu
entscheiden, als auch unter den namhaften Vertretern der Syndsthesie-
forschung darin keine véllige Ubereinstimmung herrscht. ‘

Die verbreitetste Begriffsbestimmung diirfte die sein, die u. a.
W. Jaensch ® — anscheinend in bewuBter Anlehnung an K. R. Jaensch —

! Hadzfeld: Der franzosische Symbolismus, S. 109. Philosophische Reihe,
Bd. 73. Berlin-Leipzig: Gebriider Paetel.
.~ Jaensch, W.: Grundziige einer Physiologie und Klinik der psychophysischen
Personlichkeit, S. 166.
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zum Ausdruck bringt: Synésthesien sind ,,Mitempfindungen, die bei
Erregung eines Sinnesgebietes in einem anderen auftreten‘.

Diese Definition ist unrichtig. Einesteils ist sie zu eng. Denn erstens
handelt es sich gar nicht immer um Mit-Empfindungen, sondern in sehr
vielen Fallen nur um mehr oder weniger wirklichkeitsnahe Vorstellungen ;
laBt doch E. B. Joensch selbst neben der ,,Empfindungssynésthesie’
u. a. auch die ,, Vorstellungssynasthesie gelten. Zweitens ist das Er-
lebnis, das eine Synésthesie auslost, keineswegs immer eine ,,Erregung
eines Sinnesgebietes’’; die Arbeiten der letzten Jahre konnten zeigen,
daB Synésthesien oft auch an Vorstellungen und sogar an abstrakte
Begriffe ankniipfen. Andererseits ist die Begriffsbestimmung zu weit:
sie 148t eine scharfe Abgrenzung der Synédsthesien gegen bloBe Asso-
ziationen von sinnlicher Deutlichkeit vermissen. Denn sie driickt rein
phinomenologisch nur die Tatsache einer paarweisen Gegebenheit, einer
(zwangsmiBigen) Koppelung zweier Erlebnisse aus. Wesentlich scheint
fiir die Synésthesie jedoch gerade deren innere Beziehung zum auslsen-
den Erlebnis zu sein: die Zuordnung wird vom Synésthetiker meist als
sinnvoll empfunden, sie hat einen — wenn auch oft sehr verborgenen
und schwer auffindbaren — logischen Grund. Die synisthetische Ver-
kettung hat nicht den Charakter des Zufalligen, Willkiirlichen, oft Sinn-
losen der assoziativen Verbindung. Der Beweis hierfiir kann freilich
erst im III. Teil unserer Betrachtungen erbracht werden, weil er teil-
weise deren Ergebnisse zur Voraussetznng hat.

Da wir uns jedoch von vornherein dariiber klar sein miissen, was wir
als Syndsthesie anzuerkennen und unserer Untersuchung zugrunde zu
legen haben, wollen wir schon jetzt folgendes als fiir die Begriffsbestim-
mung notwendig und hinreichend vorweg nehmen: Syndsthesien sind meist
ziemlich zwangsldufig (oft reflexartig) im unmittelbarem Anschluf an
irgendeinen (gewohnlich sinnlich-anschaulichen) Bewuptseinsinhali anf-
tretende Erlebnisse von mehr oder weniger empfindungsmidfigem Charakter,
die mit jenem in trgendeinem Sinnzusammenhang stehen, ikm irgendwie
,entsprechen®, ihm mit einer gewissen Uberzeugung (Evidenz ) zugeordnet
werden. o '

Innerhalb des damit abgegrenzten Gebietes unterscheiden wir:

A. Syndsthesven vm engeren Sinne, d. h. solché, bei denen zu anschau-
lichen Irnhalten des einen Sinnesgebietes Anschauliches aus anderen
Sinnesgebieten zugeordnet wird . Sie zerfallen in

1. elementare (einfache) Synisthesien, bei denen es sich um Zu-

crdnungen einzelner sinnlicher Qualititen handelt (z. B. von bestimmten
Einzelfarben zu bestimmten Einzeltonen);

! Ist das Zugeordnete etwas Sichtbares, so spricht man auch von ,»Synopsien,
kniipft es an Gehdrtes an, von ,,Phonopsien* oder (ungenau, da es sich nicht nur
um Farben, sondern auch um Figuren handeln kann) von ,,audition colorée®.
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2. komplexe (zusammengesetzte) Synasthesien, die aus Zuordnungen
von zusammengesetzten sinnlichen Gebilden bestehen (etwa optischen
Figuren oder Farbenzusammenstellungen zu Melodien).

B. Syndsthesien im weiteren Sinne: sie unterscheiden sich von ersteren
dadurch, daf3 bei ihnen das Ausgangserlebnis unanschaulicher, abstrakter
Art ist. Beispiele: Zuordnung von Farben oder Figuren zu Zahlen, zu
Monaten, Wochentagen, Rangstufen usw., zu philosophischen, geschicht-
lichen und anderen Begriffen. E. R. Jaensch spricht in solchen Fillen
von ,komplexen Synédsthesien. Die Gegenstinde der Zuordnung
brauchen hier jedoch keineswegs komplexer Natur zu sein, wie aus den
genannten Beispielen hervorgeht; das Wesentliche und Besondere scheint
vielmehr in der Ankniipfung ans Abstrakte zu liegen. Wir schlieBen
uns daher der Ausdruckweise von Z. B. Jaensch nicht an, sondern sprechen
von komplexen Synésthesien nur in dem unter A. 2. angegebenen Sinne,
wie das iibrigens auch Anschiitz schon getan hat.

Wenn der Begriff der Synisthesie hier schon von vornherein in einem
Sinne festgelegt wurde, der durch die davon ausgehende Untersuchung
eigentlich erst bestdtigt werden soll, so kénnte man darin leicht einen
methodischen Circulus vitiosus erblicken. Demgegeniiber sei aber
darauf hingewiesen, dafl} jede Untersuchung eine vorherige Abgrenzung
ihres Bereiches zur Voraussetzung hat, und daB sogar die Mathematik,
wie Hilbert neuerdings zeigte, streng genommen durchweg mit solchen
,»,impliziten Definitionen® arbeitet.

2. Fragestellung.

Die synisthetische Kasuistik ist bereits erheblich angewachsen.
Eine bloBe Beschreibung weiterer Fille hitte kaum noch wesent-
liche Liicken auszufiillen. Woran es Indessen noch zu fehlen scheint,
ist eine befriedigende theoretische Auswertung des angehduften
Stoffes. Das liegt teils daran, daf auf eine solche oft iiberhaupt ver-
zichtet wurde, teils daran, daBl die Problemstellung der Untersucher
hiufig eine zu oberflichliche oder zu einseitige war. Man betrachtete
die Synasthesien und nicht den Synisthetiker. Wenn dennoch Ansétze
dazu gemacht wurden; geschah es fast nur nach intellektualistischen
Gesichtspunkten. Das bedeutete aber wiederum einen Verzicht auf die
Erfassung der Gesamtpersonlichkeit des Synasthetikers und seiner
psychischen Tiefenmechanismen, auf die es hier gerade ankommt. Der
experimentierende Psychologe scheint darauf iiberhaupt weniger ein-
gestellt zu sein als der Psychiater, dessen Betrachtungsweise in der Regel
durch gréBere Lebensnéhe gekennzeichnet ist.

Man darf freilich nicht iibersehen, daf die Psychopathologie in mancher
Hinsicht iberhaupt giinstigere Forschungsbedingungen bietet; das
Naturexperiment der psychischen Erkrankung schafft eine Fiille von
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Abwandlungen, die dem Psychologen bei seinem doch gleichférmigeren,
eben ,,normalen’ Material nicht verfiighar sind. Die funktionelle Aus-
schaltung hoherer psychischer ,,Schichten”, die Enthemmung, die
innere Erregung, Uberspanntheiten, Ubertreibungen und andere Sto-
rungen lassen manche Zusammenhinge klarer zutage treten als beim
Gesunden. So diirfte auch eine Untersuchung der Synésthesien bei
psychisch Abnormen manchen grundsitzlich wichtigen theoretischen
Gesichtspunkt ergeben, der einem sonst vielleicht verdeckt bleibt.

Uns wird vor allem die Frage interessieren, ob Synisthesien bei
Geisteskranken hdufiger vorkommen als bei Gesunden und ob ihr Aui-
treten in bemerkbaren quantitativen Beziehungen zu bestimmten psychi-
schen Erkrankungen steht. Ferner wird festzustellen sein, ob die syn-
dsthetischen Erscheinungen bei Abnormen qualitative Besonderheiten
haben, ob sie andersartig sind als bei Normalen, ob sie fiir bestimmte
psychische Stérungen pathognomonisch und damit diagnostisch ver-
wertbar sind. Uber diese speziellen Fragestellungen hinaus werden wir
versuchen, aus den Eigentiimlichkeiten der Synésthesien bei psychisch
Abnormen etwas fiber das Wesen dieser eigentiimlichen Erscheinungen
iiberbaupt zu ermitteln. Insbesondere wird zu untersuchen sein, was
Synisthesien formal, als psychische Gebilde sind, wie, d. h. auf Grund
welcher ,,Schaltungen® des BewuBtseins sie zustande kommen, wann,
d. h. in welchen psychischen Zustinden, und be: wem, d. h. bei welchen
charakterologischen Typen sie auftreten. Schliefllich wird sich wohl
oder iibel auch die Frage ergeben, ob die Synésthesien noch zu den nor-
malen oder schon zu den abnormen Bewultseinsvorgingen zu zihlen
sind.

Worauf es uns bei der Beschreibung synisthetischer Zuordnungen
psychisch Abnormer also letzten Endes ankommt, ist eine theoretische
Erklirung und Beurteilung der Synisthesien im allgemeinen, mit der
wir hier an ein besonders ginstiges und ergiebiges Ausgangsmaterial
ankniipfen zu konnen glauben.

3. Methode.

Wenn auch der Psychiater, wie oben zugegeben wurde, infolge der
Beschaffenheit seines Materials gegeniiber dem Psychologen oft im
Vorteil ist, so hat er andererseits bei der Untersuchung der Einzel-
falle doch erheblich grofiere Schwierigkeiten zu iiberwinden. Auch auf
unserem Arbeitsgebiet machen sie sich geltend. Ein groBer Teil der
Geisteskranken scheidet von unserer Untersuchung, die auf ein Befragen
angewiesen ist, von vornherein aus: erregte Katatone, hochgradig
Manische und Delirante sind nicht zu fixieren, Stuporése nicht ansprech-
bar, Paralytiker und Senile meist schon zu dement, um ihnen den
Gegenstand der Befragung begreiflich machen zu kénnen; die Aussagen
der anderen Kranken sind nur zum Teil verwertbar und auch dann mit
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groBer Vorsicht aufzunehmen. Wenn z. B. ein vergniigter Hypomanischer
dem eintretenden Arzte in einem Schwall scherzhafter Redensarten u. a.
auch zurief: ,,Ach, Herr Doktor, ich habe Sie sehon vor der Tiire sprechen
riechen’’, so wird man sich hiiten miissen, diesen Spafl schon als Syn-
dsthesie hinzunehmen. Die gleiche Zurtickhaltung wird gegeniiber
scheinbar synisthetischen Ansitzen im Wortsalat von Schizophrenen
angebracht sein. Bei dementen und sehr ungebildeten Kranken ent-
springt manche AuBerung, die auf eine Synisthesie zuriickgehen kinnte
(z. B. die Angabe eines Arteriosklerotikers, er habe im Bein Schmerzen
»gesehen®), nur einer Unkenntnis des richtigen Sprachgebrauchs oder
einer augenblicklichen Wortverwechslung, die bei genauerem Nach-
fragen dann als solche erkennbar wird. Oft ist es aber sehr schwer zu
entscheiden, ob es sich bei Angaben iiber Synédsthesien um wirklich
Erlebtes oder nur um willkiirliche Phantasterei handelt. Héufig wissen
es die Untersuchten mit ihrem gewdhnlich wenig entwickelten Selbst-
beobachtungsvermégen selber nicht. In vielen Féllen fehlt es den Kranken
aber auch am Willen zur Wahrheit. Psychopathen und Hysterische
wollen mit ihren angeblichen ,,Synésthesien oft nur Eindruck machen,
interessant erscheinen und verbliiffen, wie mit anderen aparten Effekten.
Bei dem berithmt gewordenen ,,Vokalsonett des schwer psychopathi-
schen, geltungssiichtigen Arthur Rimbaud wissen wir genau durch ein
Gestéandnis des Dichters, dall er es geradezu auf eine Art Bluff abgesehen
hatte 1.

Aber nicht nur die geringere Zuverldssigkeit psychisch abnormer
Versuchspersonen bereitet Schwierigkeiten; man kann an sie auch nicht
dieselben Anforderungen an Geduld, Ausdauer, innerer Sammlung und
Selbstbeobachtung stellen wie an Gesunde. Ihre Untersuchung verlangt
daher nicht allein verschirfte Kritik in der Verwertung ihrer Angaben,
sondern auch andere Methoden.

Gerade die hauptsichlichste Methode der Synisthesieforschung, das
Experiment, ist fiir unsere Zwecke nicht empfehlenswert. Seine Bedin-
gungen sind zu willkiirlich und kiinstlich, und die Versuchsperson steht
zu sehr unter dem Zwange, auf die dargebotenen Reize irgend etwas zu
duBern — schon aus Voreingenommenheit oder Guiwilligkeit. Mit dem
bewuBten Willen zum Erleben von Synisthesien vergréfert sich die
Gefahr der unbewuBten Tauschung des Untersuchers. Aulerdem ist
die Bereitschaft zu Synisthesien im allgemeinen wechselnd und von
bestimmten seelischen Zustéinden abhéngig, die uns noch beschiftigen
werden. Friedrich Schlegel forderte zwar vom Gebildeten die Fahigkeit
willkiirlicher Selbststimmung, je nach Bedarf antik oder modern, klassisch
oder romantisch, naiv oder sentimental, und so kann man analog viel-
leicht auch von intelligenten Gesunden verlangen, daf sie sich auf An-
ordnung des Versuchsleiters ,,synisthetisch stimmen‘* und auf herunter-

1 Hatzfeld: a.a. 0. S.88.
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gespielte Schallplatten pilichtbeflissen mit Anschauungsbildern reagieren.
Geisteskranken wird man aber im Interesse der Zuverlidssigkeit der Unter-
suchungsergebnisse mit solchen Zumutungen besser fern bleiben, auch
wenn sie den Schein exakter Wissenschaftlichkeit gewil3 auf ihrer Seite
hitten. Wir haben deshalb auf Experimente vollig verzichtet und uns
auf die Ermittlung solcher synisthetischer Erlebnisse beschrinkt, die
sich den Patienten gelegentlich in ihrem fritheren Leben besonders ein-
drucksvoll und iiberzeugend, ja vielleicht tiberwiltigend ganz von selbst
aufgedringt haben, die also bestimmt vollig naturhaft und nicht unter
dem Einfluf} irgendeiner bewufiten, kiinstlichen Einstellung entstanden
sind. Zum Unterschied von der experimentellen konnte man diese
Methode als anammnestische bezeichnen.

Hinsichtlich der Darstellung bestand die Méglichkeit, entweder
zahlreiche Fialle aneinander zu reihen, deren jeder dann schon aus
raumlichen Riicksichten etwas oberflichlich betrachtet werden mubB,
oder einen besonders ausgeprigten und typischen Einzelfall heraus-
zugreifen und eingehender zu betrachten. Wir haben uns — nach
dem erfolgreichen Vorgange von Amnschiitz — fiir letzteres entschieden.
Gerade in der Sypasthesieforschung hat sich dieses monographische
Verfahren bisher als fruchtbarer erwiesen. Es bietet vor allem die
Moéglichkeit einer gebiithrenden Beriicksichtigung gewisser Feinheiten,
die bei Gruppendarstellungen verlorengehen. Die theoretischen Folge-
rungenn fullen freilich nicht allein auf dem hier niher behandelten
Einzelfall, sondern auf dem gesamten verfiigharen Material.

II. Klinische Beobachtungen,
A. Allgemeines.

Unsere Untersuchungen wurden an den Kranken der Staatskranken-
anstalt und psychiatrischen Universitdtsklinik Hamburg-Friedrichsberg
(Direktor: Prof. Dr. phil. et med. Wilhelm Weygandt) durchgefithrt. Bei
einer sehr mannigfaltig zusammengesetzten stdndigen Belegschaft von
annéhernd 2000 und einem monatlichen Zugang von etwa 200 Patienten
schien hier eine geniigend breite Grundlage auch fiir synisthetische
Forschungen gegeben.

Soweit mit den Kranken eine Verstandigung iiber ihre eigenen psychi-
schen KErscheinungen méglich war, konnten synisthetische Erlebnisse
besonders bei Zykloiden (Manisch-Depressiven), bei Psychopathen, bei
Hysterischen, sowie bei Schizoiden (und Schizophrenen) der traumhaft-
romantischen (kaum der abstrakt-systematischen) Variante gefunden
werden. Durchweg handelte es sich um Kranke mit differenziertem
Gefiihlsleben, zum Teil um eigentliche Hyperisthetiker. Hinsichtlich
des Intelligenzgrades bestand keine derartige Ubereinstimmung.

Bei Epileptikern und Patienten mit organischen Psychosen konnten Synisthe-
sien in keinem der Falle nachgewiesen werden. Nur eine rithrselige, demente
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Paralytica erweckte durch ihre AuBerung, sie sehe, wenn eine Mitpatientin das Lied
., Kommt ein Vogel geflogen singe, eine ,,groBe, krause, blaue Zukunft*, voriiber-
gehend den Anschein synéisthetischer Erlebnisse; aber alle weiteren Angaben lieBen
sich mithelos als Beriihrungsassoziationen oder als Vorstellungen aus dem ihr
bekannten Liedertext erkennen. So schwebte ihr z. B. bei einem bestimmten
Schlager das Sanatorium Schwarzenbeck vor, wo sie ihn oft gehort hatte, und bei
der Melodie des Liedes ,,Der Mai ist gekommen‘* hatte sie gritne Wiesenflichen vor
Augen.

Unter den Epileptikern schien ein 48jahriger Patient, der seit einer im Kriege
erlittenen Verschiittung etwa alle 14 Tage typische Anfille hat, zunichst besondere
Aufmerksamkeit zu beanspruchen. Er sieht namlich 1—2 Stunden vor jedem
Krampfanfall mit greifbarer Deutlichkeit allerlei Farben, besonders Gelbgrim, und
empfindet dabei ein ,,Ohrenklingen®, in. dem hohe Téne iiberwiegen. Diese akusti-
schen und optischen Erscheinungen treten bei ihm jedoch nicht immer neben-
einander auf und es fehlt auch an dem fiir Synésthesien so kennzeichnenden Bewuft-
sein einer inneren Beziehung oder Zusammengehorigkeit zwischen Gehdrtem und
Gesehenem. Die anfingliche Vermutung praparoxysmaler Synésthesien bewahr-
heifete sich also nicht.

Die Frage, warum Synésthesien gerade bei den obengenannten endo-
genen Geistesstérungen auftreten, wird uns im néchsten Abschnitt noch
beschéftigen. An dieser Stelle sei nur darauf hingewiesen, dall sie bei
den etnzelnen Kramkheitsgruppen sowohl untereinander als auch gegeniiber
Normalen nicht grundsdtzlich wvoneinander wverschieden sind; nur die
Syndsthesien der Schizoiden zeigten gewisse formale Besonderheiten, auf
die wir noch zuriickkommen.

ZahlenmaBig iberwogen unter den beobachteten Synéisthetikern die
Zykloiden, nach ihnen die Psychopathen. Bei jenen zeigten sich die
Erscheinungen auch am ausgeprigtesten. Einen besonders typischen
und lehrreichen ,,Schulfall“ dieser Gruppe, einen 37jdhrigen Zykloiden
mit hysterischen Ziigen, wollen wir genauer betrachten.

B. Der Fall T.

1. Yorgeschichte (vorwiegend auf Grund der Akten).
a) Erblichkeitsverhiltnisse. ,

Der Urgrofivater viterlicherseits war Lehrer und Kantor. Kin seltsamer Sonder-
ling, er beschaftigte sich mit allem und verlegte sich besonders auf das Sammeln
von allerlei Altertiimern. Seine Verwandten bezeichneten ihn als ,,verriickt®.

Der Qrofvater viterlicherseits war ein haltloser Siufer; er vertrank seinen ganzen
Besitz.

Der Grofvater miitterlicherseits war ein vollig heruntergekommener Trinker.

Der Vater war Bahnschaffner, eine niichterne, ehrliche und pflichttreue Natur,
sehr solide, aber gemiitskalt und in jungen Jahren jéhzornig. Er schlug die Kinder
schon beim kleinsten AnlafB.

Die Mutter war sehr arbeitsam, aber ebenfalls jahzornig, hart und lieblos, recht-
haberisch und geltungssiichtig, sehr launisch, zuweilen laut und exaltiert, dabei
iibertrieben fromm.

Eine Schwester T.s ist selbstunzufrieden und oft lebensiiberdriissig, hiufig aber
auch auffallend prahlerisch und eingebildet, immer sehr unselbstindig, leicht erregbar,
empfindlich und weinerlich.
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Der dlieste Bruder ist ,,nervos‘, fahrig, groBsprecherisch und verlogen, aber
unselbstdndig und weichlich-gutmiitig, ganz von seiner energischen Frau abhingig,
ohne geistige Interessen.

Ein anderer Bruder wird als brutal, egoistisch und dinkelhaft geschildert.

Wir finden in der Familie also eine auffallige Haufung abnormer Charaktere:
Schizoide, Potatoren und hysteroide Psychopathen.

b) Lebenslauf.

T.ist das jiingste Kind seiner Eltern (geb. am 9. 10. 93). Zur Zeit seiner Geburt
war seine Mutter bereits 45 Jahre alt. Seine Kindheitsentwicklung verlief normal.
Tm Knabenalter fiel seine Frithreife und seine intellektuelle Uberlegenheit iiber seine
Altersgenossen auf. Er hatte immer nur altere Kameraden, spielte aber dennoch
stets den Anfithrer. Er war immer ,,der Mittelpunkt, um den sich alles drehte*.
In der Schule war er faul, wuBte aber trotzdem alles nétige. Zu Hause bastelte und
las er viel. Das Gelesene machte auf ihn ungewdhnlich tiefen Eindruck, er erlebte
es mit, als ob es sich um seine eigene Person handelte. Friihzeitig aber machte sich
auch Haltlosigkeit bemerkbar: als 10jahriger Junge nahm er seinen Eltern Geld
weg und kaufte sich dafiir Néschereien. Als Mittelschiiler wuBte er sich vom Zeichen-
lehrer 3 Mark zu erschwindeln. Biicher, die er von seinen Kameraden geliechen
hatte, verkaufte er. Die Zensur ,,mangelhaft” dnderte er in seinem Schulzeugnis
um in ,,ohne Tadel®. Als Kaufmannslehrling wurde er zwelmal wegen Fehlbetrigen
in der Portokasse entlassen.

Wiahrend der frith einsetzenden Pubertat (13 Jahre) trat ein Hang zum Umbhez-
treiben hervor. Er blieb oft tagelang von Hause weg. Mit 15 Jahren entwendete
er seiner Mutter Geld und fuhr nach Berlin. Die riigenden Eltern bedrohte er mit
Schlagen. Der Vater fiihlte sich ihm gegeniiber machtlos und gab ihn in Firsorge-
erziehung. Der konfirmierende Pastor erklarte ihn fiir ,,begabt, ja etwas iiberreif,
aber krank. Nach 2 Jahren guter Fithrung wurde er gebessert entlassen.

Er wandte sich nun dem Malerberuf zu. Wahrend seiner Ausbildung lernte er
ein Mddchen kennen, das ihn erst bevorzugte, dann aber zuriicksetzte. In seinem
Zorne richte er sich dafiir, indem er das Médchen in anonymen und gefalschten
Briefen an den Vater verleumdete. Er wurde deswegen zu 6 Wochen Gefingnis
verurteilt, erhielt jedoch Strafaufschub.

Er besuchte eine Kunstschule in Berlin. Hier gab er sich als Akademiker aus
und verkehrte bei Korporationen. Seine Ausbildung vernachlissigte er bald.
Bei der Fithrung der Kasse einer studentischen Verbindung fielen UnregelmaBig-
keiten auf. Er knipfte auch Beziehungen zu einem Méidchen an, stellte sich als
Doktorand vor und erschwindelte sich von ihm 90 RM. Unter Hinterlassung von
weiteren Schulden verschwand er.

Nun begann er ein unruhiges Wanderleben. In der Meiflener Porzellanmanufak-
tur stellte er sich unter Benutzung einer fremden Visitenkarte als Berliner Privat-
dozent vor und nahm einiges auf Kredit mit. In Stuttgart entlieh er sich vom
Biirgermeister 10 RM., ohne sie je zuriickzuzahlen. Unter der Vorspiegelung,
er sei 2 Jahre in Italien gewesen, erhiclt er eine Stelle als Zeichner. Unter einem
falschen Namen fiihrte er hier ein ausschweifendes Leben, machte Schulden und
verschwand schliefilich mit einem ihm zum Wechseln anvertrauten 100 RM.-Schein.
In Tirol beging er Zechprellereien, brachte es sogar fertig, dal die Wirte ihm Bar-
geld borgten, vollfihrte auch in der Schweiz eine Reihe von Hotelbetriigereien
und Heiratsschwindeleien. Wahrend der Depression, die dieser manischen Phase
folgte, schrieb er einen reumiitigen Brief an seine Eltern. Aus der Schweiz wurde er
nach Verbiilung einer Geféingnisstrafe von einem Monat ausgewiesen. In Stuttgart
wurde er zu 7 Monaten, in Berlin zu 3 MonatenGefingnis verurteilt (1914). Er erhielt
jedoch Strafaufschub, um am Kriegsdienst teilnehmen zu konnen.
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Im Felde zeigte er sich sehr gewandt und befihigt, so daB er schon nach kurzer
Zeit Vertrauensposten erhielt. Den Kameraden fiel allerdings sein hochstaplerisches
Wesen auf. Eines Tages entwich er als Eink#ufer fiir Lebensmittel mit einem
grofleren Geldbetrag. Schwindelnd und betriigend trieb er sich herum.

1917 verhaftet und ins Gefdngnis gebracht, wuBte er die Schliissel an sich zu
bringen, sperrte die Aufsichtsbeamten ein und entfloh.

Von einer Offiziersfrau lief) er sich als ,,Dr. B.** gegen 600 RM. geben, angeblich
um Lebensmittel aus Ruménien zu beschaffen. In einem Badeort trat er unter
falschem Namen als ,,Leutnant* auf und spielte unter den Hotelgésten eine groBe
Rolle. Er reiste unvermittelt ab und hinterlie 3000 RM. Schulden. In einem
anderen Kurort verkehrte er als ,,Oberleutnant Dr. phil. Hans von R.* in besten
Kreisen, veranstaltete lustige Abende, lieh sich Geldbetrige und war dann
plotzlich nicht mehr zu finden.

1918 verurteilte ihn das Kriegsgericht zu 5 Jahren Gefingnis wegen Fahnen-
flucht, Betrug und Unterschlagung in 78 Fillen. Er wurde jedoch begnadigt. In
demselben Jahre schwindelte er zwei Madchen Geld und Wertgegenstinde ab,
schrieb dann an die Mutter des einen einen reuevollen Brief.

1919 tauchte er als ,,Oberleutnant G.“ auf. Unter Hinterlassung von Schulden
und nach Unterschlagung eines Geldbriefes seiner Wirtin mit 500 RM. Inhalt wurde
er unsichtbar. Es folgte wiederum ein Reuebrief an die Wirtin.

In einer anderen Stadt als ,,Oberleutnant von 8.“ gelandet, betrog er den Vater
einer Dame um 1600 RM, und einige wertvolle Briefmarkenalben. Eine Architekten-
frau brachte er um einen wertvollen Ring, den er sich unter dem Vorwande gelichen
hatte, er wolle sich einen &hnlichen anfertigen lassen. Ein Herrenmodegeschift
prellte er um 15 000 RM. Der Polizei entfloh er durchs Fenster. In Norddeutsch-
land festgenommen, gestand er noch weitere Unterschlagungen ein. Er wurde
nach Berlin abgeliefert, entwich aber.

1921 trat er als Mitinhaber einer Kunsthandlung bei. Seine Lebensfithrung
war untadelig. Das Unternehmen blithte durch seine Beteiligung férmlich auf.
Die Geschaftsfreunde rithmen seine Regsamkeit, seinen Phantasie- und Pline-
reichtum, sie betonen seinen ,ernsten und unentwegten Willen zum Wieder-
aufbau.” Sein Vorleben hatte er ihnen ndmlich enthillt.

1922 wurde er wegen fritherer Betriigereien zu 4 Monaten Gefdngnis und
2000 RM. Geldstrafe verurteilt. Den Geschadigten hatte er das Geld schon
zuriickerstattet.

Unter einem falschen Namen ,,R.* — der richtige schien ihm schon zu sehr
belastet — eroffnete er in einer norddeutschen GroBstadt einen Kunstsalon und
beschaftigte sich erfolgreich mit graphischen Arbeiten.

1923 heiratete er eine geschiedene Frau mit 2 Kindern.

1924 lieh er sich auf den Namen R. von einer Firma 16 000 RM. 1925 gab
er einem Friulein fremde Gegenstande zum Verkauf und lieB sich dafiir einen Vor-
schuB von 1000 RM. auszahlen. Im gleichen Jahre erlitt er einen ,,Nervenzusammen-
bruch. 1926 verkaufte er Waren seines Schwagers und steckte das Geld ein.
Er stellte auch Wechsel auf ihn aus. Als Buchreisender filschte er Bestellungen.
1927 prellte er einen Maler und einen Photographen um gréfere Geldbetrige.
Den Syndikus einer gegnerischen Firma beschimpfte er auf der Vorderplattform
eines StraBenbahnwagens — ohne Zeugen — als ,,Lump‘ und ,,Schweinehund®.
Als angeblicher Beauftragter der Postdirektion leitete er einen vorgetduschten
Gelindekauf ein ohne die geringsten-Aussichten auf irgendeinen Vorteil far sich.
In der psychiatrischen Universititsklinik Hamburg-Friedrichsberg von Prof.
Dr. Meggendorfer begutachtet, wurde ihm der § 51 nicht fiir sémtliche Straftaten
zugebilligt.

Im September 1930 wurde er der Klinik wegen Depression wiederum zugewiesen.
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Nach den Mitteilungen der Frau war er seit Monaten in gedriickter, reizbarer
Stimmung, duBerte Selbstmordgedanken, war sehr unruhig, lief in die Stadt und
kam dann beschmutzt und durchnéfit wieder. Er belog und bedrohte seine Frau,
die er sonst mit groBer Ehrerbietung behandelte, warf einmal sogar mit dem Messer
nach ihr.

Er selbst duflert, dal er seit Mitte 1929 nur noch sprunghaft, ohne Stetigkeit
arbeiten koénne, mnachdem er vorher geradezu mit ,,nervéser Hochspannung®
der Arbeit nachging. Seinen Entwiirfen fehle es nun auch an jeglicher Urspring-
lichkeit. Er sei leicht ermiidbar, wihrend er sich sonst bei 16 Stunden tiglicher
Arbeit noch vollig frisch fithlte. Seine Frau versuchte er zu gemeinsamem Selbst-
mord zu iberreden. Seit einigen Monaten leide er auch an Sinnestiuschungen.
Er sehe immer etwas wie das gedffnete Maul eines Tiefseeungeheuers auf sich
zukommen. Die Umrisse schwappelten quallenartig und nahmen oft phantastische
Formen an. Das ganze erscheine in ,kalten, giftigen Farben®, die er nicht leiden
kénne. AuBerdem erlebe er auch andere Visionen, die alle ,haBlich, unirdisch,
grauenvoll, bedriickend seien und an Tiefseeformationen erinnern. Er erlebe
sie alle plastisch, oft mit so leibhaftiger Deutlichkeit, daB er vor ihnen fliehen wolle.
Sie erschrecken ihn oft inmitten alltaglicher Beschiftigungen, etwa beim Brot-
schneiden. Der Eindruck der Farbe tiberwiege dabei den der Form. Manchmal
seien es auch keine eigentlichen Visionen, sondern nur eine lebhafte Vorstellung
von bestimmten Bildern, von grotesken Darstellungen, durch die er zeitweise
iberrascht werde. Oft habe er auch die Empfindung, als ob er angesprochen wiirde,
aber es sei doch mehr die bloBe Vorstellung eines angeregten Gespriachs zwischen
ihm und jemand anderem. Manchmal sei sie so deutlich, daB er laut antworte;
seiner Frau und anderen falle das dann auf. — Er stehe jetzt iiberhaupt ganz unter
der Wirkung starker Angstgefithle. Er habe Angst auch vor sich selbst. So vielen
Leuten habe er nichts als Ungliick gebracht. Wenn er kein Geld habe, so bringe er
es fertig, solches andern unter irgendwelchen Vorspiegelungen abzuschwindeln.
Er gehe deshalb nur noch in Begleitung seiner Frau aus. Ihn quile die Frage,
ob er nur krank oder wirklich kriminell, asozial sei; ,,ich weil} nicht, wo ich hinge-
hore*. Er sei ein schwankes Rohr — er miisse angebunden werden.

Eine eingehendere Betrachtung des hier nur in Umrissen wiedergegebenen Lebens-
laufs ergibt eine groBere Anzahl manisch-depressiver Schwankungen.

Manische Phasen hatte er in den Jahren 1907/08, 1912, 1913/14, 1916/19,
1920, 1923/24 und im Frithjahr 1927. ,,In diesen Zeiten will ich etwas anderes
sein. Tch gebrauche dann alle Mittel, um das, was ich eben sein will, vorzustellen.”
Er kennt dann keine Gefahr und 148t sich durch nichts verbliiffen, er ist dreist und
anmafend, oft verletzend, es macht ihm geradezu Freude, die Leute vor den Kopf
zu stoBen, mit ihnen zu spielen wie mit Schachfiguren und sie in seinen Bann zu
zwingen. Er hat den Kopf voller Plane und Einfille, er ist witzig, geistreich,
lustig und ausgelassen wie im Sektrausch. Schicksalsschlige, Gefingnisstrafen
usw. sind véllig ohne Einfluff auf die gehobene Stimmung. Er traut sich alles zu.
Im Frihjahr 1927 wollte er ,gewissermafien die Welt aus den Angeln heben®.
Oft kann er dem Ansturm seiner Gedanken kaum standhalten und sich gar nicht
mehr zusammenhéingend ausdriicken, da ein Einfall den anderen jagt; die Leute
halten ihn dann fiir betrunken. Er spricht auch gern in Wortmalereien und Reimen.
Seine Schrift ist in solchen Zeiten schwungvoll, und die Zeilenrichtung steigt an.

Depressive Phasen erlebte er in den Jahren 1906 (frithe Pubertit), 1914, vor-
iibergehend 1919, 1921/22, Herbst 1924, besonders aber 1625 und 1926. Er habe
dann geradezu ,, Weinkrampfe®, sei ein ,,volliger Waschlappen®, ganz unselbsténdig
und feige, lasse sich zu allem verleiten; er ist menschenscheu und ,,verkriecht
sich, hat Nichtigkeitsgetiihle, glaubt nur zum Ungliick seiner Mitmenschen geboren
zu sein und trégt sich stindig mit Selbstmordabsichten. Seine sexuelle Erreghar-
keit ist gesteigert, ohne daB er jedoch den Mut findet, sich Frauen zu néhern; infolge-
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dessen nimmt er Zuflucht zur Masturbation, der er sonst abgeneigt ist. — Seine in
manischen Phasen bezwingende Redegewandtheit versagt, die Schrift ist klein,
voller Unebenheiten und abgerissen, die Buchstabenformen gemalt, gezwungen.

2. Befund.
a) Kérperbefund.

Pykniker. Zum vollendeten Typ fehlt ihm héchstens die spiegelnde Glatze.
Etwas schlaffe Haltung. Schwammig-weiche Gesichtsformen; beim Sprechen
starke mimische Unruhe mit besonderer Beteiligung der Nasenfliigel. Rechts
eine iiberzahlige Mamilla. Die Haut der rechten Korperhalfte ist unterempfindlich
fir Kaltereize und Nadelstiche. Wiirgreflex, Bindehaut- und Hornhautreflex
schwach . Armreflexe links lebhafter als rechts. Etwas Lidflattern. Dermo-
graphismus 4. Aschner-Reflex 4. Sonst o. B.

b) Psychischer Befund.

1. Allgemeiner Eindruck. Mit trauriger Miene und in sich zusammen-
gesunken sitzt der Kranke dem Arzt gegeniiber. Oft setzt er zum Weinen an.
Er kimpft dauernd mit den Trénen. Nach einigen freundlichen und aufmunternden
Worten faBt er jedoch Vertrauen und spricht sich allméhlich mit einer fast kindlich
anmutenden Offenherzigkeit aus. Niemand wiirde ihm in diesem Zustand seine
Vorgeschichte zutrauen. Zu seinem Lebenslauf scheint dieser Mann gar nicht zu
passen. Sein Benehmen ist hoflich, einnehmend und von einer gewissen Herzens-
wirme. Den anderen Kranken gegeniiber ist er gutmiitig, offen und zugénglich,
teilnahmsvoll und hilfsbhereit und bald hat er einen kleinen Freundeskreis gefunden.
Bei den Pflegern ist er beliebt wegen seiner Fugsamkeit, Anspruchslosigkeit und
Bescheidenheit. Er wirkt im ganzen harmlos, weich, sehr gefiihlvoll, ein wenig
feminin.

2. Emotioneller Charakter. Durch die fast téglichen Unterhaltungen mit
T. wahrend seines 2 Monate langen Aufenthaltes in der Klinik war es moglich,
einen tieferen Einblick in sein Wesen zu gewinnen. Er wurde auch um so freier
und mitteilsamer, je mehr die Depression wich.

Er erwies sich als ein Mensch mit ungewshnlich fein differenziertem Gefiihlsleben,
das mit gropter Empfindlichkeit auf alle dulleren und inneren Reize anspricht. Eine
echte Kiinstlernatur, nahm er besonders lebhaften inneren Anteil an Eindriicken
aus dem Bereiche der sinnlich-anschaulichen Welt, an denen andere achtlos vorbei-
gehen. Er litt oft unter dieser stark betonten sinnlichen Beeindruckbarkeit, die ihn
in eine erhéhte Abhingigkeit von seiner jeweiligen Umgebung brachte. So hat z. B.
die Verlegung in einen Krankensaal, der mit einer ihm unangenehmen Farbe
gestrichen war, sein korperliches und seelisches Wohlbefinden weitgehend beeintréch-
tigt. Andererseits werden ihm auf Grund derselben Anlage viele kleine Freuden
zuteil, die anderen verlorengehen. Die ausdrucksvollen Gesichtsziige eines Mit-
kranken, ein formenschoner Lampenschirm, eine Blume, eine frischgriine Grasflache
vor seinem. Fenster und ahnliche, von andern kaum beachtete Dinge konnten bei
ihm kindliches Entziicken auslésen. Sein aufergewdhnlich entwickeltes Einfiihlungs-
vermdgen befahigte ihn dazu, ziemlich rasch innere Beziehungen zu anderen Kranken
anzukniipfen. Auf der gleichen Grundlage fullt auch sein schauspielerisches Kénnen,
das nach seinen hochstaplerischen Erfolgen nicht unbedeutend sein kann. Durch
und dureh ,, Gefithlsmensch*, 148t er sich in seinem praktischen Handeln meist nicht
von verstandsmiBigen Erwigungen, sondern von augenblicklichen inneren Antrieben
leiten. Seine Bekannten empfinden diese impulsive Art als Unberechenbarkeit.
Er war nie ein Prinzipienmensch, er entscheidet sich nie nach vorgefafiten Grund-
sétzen, sondern immer nach dem jeweiligen Einzelfall. Er beweist dabei viel Anpas-
sungsvermdgen und Gewandtheit in der Umstellung auf neuartige Lebenslagen.
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Von Natur ist er geselliy und spricht sich gern aus. Sein Verhaltnis zum
weiblichen Geschlecht hat viel Pubertdtsmdfiges an sich; eine oft verehrungs-
volle Erotik fiberwiegt entschieden das rein Sexuelle, das bei ihm iiberhaupt nicht
besonders in den Vordergrund tritt. Seine Frau bebandelte er — von der letzten
Zeit psychischer Storung abgesehen — stets mit Ehrerbietung und Zartgefiihl,
und seinen Stiefkindern ist er, wie sie dankbar anerkennt, ,,der beste und liebe-
vollste Vater. Eigene Kinder wiinscht er sich nicht, da er seine krankhaften An-
lagen unter keinen Umstanden weiter vererben mdchte.

Diesen durchaus nicht unsympathischen und im Grunde keineswegs schlechten
Charakter verleitet der in manischen Phasen aufschieBende Geltungsdrang und die
Sucht nach immer neuen Abenteuern bei seiner Haltlosigkeit zu bedenklichen Ent-
gleisungen und stirzt ihn in Verlegenheiten, aus denen er sich nur durch ver-
brecherische Handlungen herauszuhelfen wei. Viele derselben erscheinen wie Kurz-
schlufhandlungen. So 1ost sich der scheinbare Widerspruch zwischen seiner Vor-
geschichte und dem persénlichen Eindruck, den man von ihm empfangt.

3. Iniellektueller Charakter. 'T. verfigt iiber geistige Fahigkeiten, die den
Durchschnitt betrichtlich itberragen. Schon beim Assoziationsversuch fiel seine
intelligente Reaktionsart anf. Seine Ausdrucksweise ist geschickt, fliissig und ziem-
lich reich an treffenden Gleichnissen und Bildern.

Auf sinnlichem Gebiete tiberwiegt die optische Begabung. Wie schon erwahnt,
ist T. von Beruf Graphiker. Seine Leistungen sind, besonders wenn man die ver-
nachlissigte und abgebrochene Ausbildung bedenkt, zum mindesten beachtens-
wert. Der Not der Zeit gehorchend, ist er seit letzter Zeit auch als Reklamezeichner
tatig. Seine Entwiirfe verraten guten Geschmack und sind sehr wirkungsvoll.
Seinen hohen Einnahmen nach zu schlieflen, finden sie starken Absatz. Begabung
fiir Form und Farbe, fiir Zeichnen und Malen scheinen sich ungefihr das Gleich-
gewicht zu halten. T. selbst glaubt allerdings der letzteren den Vorzug geben zu
konnen. Wenigstens machen Farben auf ihn tieferen Eindruck als Figuren. In
seiner Kindheit hatten Farben bestimmenden EinfluB auf sein Verhalten. Blau,
die ,,melancholische Farbe, war seine liebste. Er bevorzugte blaue Anziige. Biicher
kaufte er impulsiv oft nur wegen ihres blauen Umschlages. Wahrend der Puber-
tit erfolgte eine Gelb-Vorliebe. Der Spatsommer mit der eigentiimlichen Stimmung
seines gelben Laubes war immer seine , kritischste® Zeit: er war dann innerlich un-
ruhig, erregbar und unbesonnen. Sein kiinstlerischer Stil ist je nach der Stimmung
verschieden; Bildnisse von anderen Kranken, die er wihrend seiner Depression
in der Klinik zeichnete, wirken ausgesprochen weichlich, sanft und lassen jegliche
markante Linienfithrung vermissen. Skizzen aus gesunden und hypomanischen
Phasen zeichnen sich dagegen durch strenge, harte und energische Linienfiihrung
aus; man konnte sie ,,expressionistisch® nennen. — Im Aussageversuch an Hand der
,»Sternschen Bauernstube® erwies er sich durch die Fiille der genau im Gedéchtnis
behaltenen Einzelheiten als Eidetiker. Dasselbe ergab eine Priifung an Bildnissen
und Teppichmustern, wihrend seine Merkfihigkeit fiir Unanschauliches (Zahlen,
Silben) gering war.

Akustisch ist er nicht entfernt so begabt. Er besitzt zwar ein gutes Gehor und
Melodiengedachtnis, aber kein formales Kénnen. Nichtsdestoweniger ist sein
musikalisches Erlebnisvermégen sehr hoch entwickelt. Sinn und Stimmungsgehalt
eines musikalischen Kunstwerks weil er mit feinsinnigem Versténdnis auszu-
schopfen. Wenn sein Gefiihlsleben iiberméchtig nach Ausdruck ringt, méchte er
am liebsten musizieren, wenn er das technisch kénnte. Er stellt die Tonkunst als
kiinstlerisches Ausdrucksmittel weit hoher als die bildenden Kiinste. Am starksten
wirkt auf ihn Wagner. Er fiihlt sich von seiner Musik unheimlich gepackt und iiber-
wiltigt. So oft er die Tannhiuser-Ouvertiire hort, muB er in ein krampfhaftes Weinen
ausbrechen; vergebens sucht er sich zu beherrschen. — Er ist also musikalisch
erlebnisfihig, aber nur optisch ausdrucksbegabi.
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Von den anderen Sinnen scheinen bei T. nur noch die Qualititen der Tastsinn-
gruppe, insbesondere der kindsthetische Sinn feiner angelegt zu sein. Letzterer
verrit sich auch in der beherrschenden Rolle des Dynamischen und Rhythmischen
in seinen Zeichnungen, nicht zuletzt in den sprechenden Gesten, mit denen er seine
Worte begleitet.

Auch im Bereich des Vorstellens-und Denkens macht gich die Vormachtstellung
des Sinnlich- Anschaulichen geltend. Die abstrakten und formalen Wissenschaften
(Mathematik, Logik, Erkenntnistheorie) liegen ihm nicht. Er bevorzugt Wissen-
schaften mit ,greifbarem Gegenstand (beschreibende Naturwissenschaften,
Geschichte). Dementsprechend hat er auch innerhalb der philosophischen Facher
fiir diejenigen am ehesten etwas iibrig, die an Reales, Konkretes ankniipfen (Natur-
philosophie, Ethik, Asthetik). Ubereinstimmend damit ist seine Weltanschauung
durchaus diesseitig, frei von idealistischen Verstiegenheiten und Konstruktionen
im leeren Raume. Fir die Mystik hat er zwar warmes Verstandnis, neigt aber selbst
nicht sonderlich dazu, obwohl es thm sonst an religidsem Gefiithl nicht fehlt. Seine
Weltanschauung erwéchst nicht aus zergliederndem, griiblerischem Nachsinnen,
sondern aus einer iniuiliven, ,,ahnenden’ Zusammenschau der innerlich erlebten
Mannigfaltigkeit. Auch in dieser Hinsicht eine ausgesprochene Kiinstlernatur, ist
ilim von den zwei moglichen Wegen geistigen Vorgehens, der Analyse und der
Synthese, fast nur der letztere gangbar.

Bei einer weiteren Betrachtung dieser formalen Seite seines Denkens fallt auf,
daf3 er fiir seine Ansichten, obwohl sie ziemlich fest umrissen sind und mit iiber-
zeugter Bestimmtheit vorgebracht werden, dennoch keine logischen Begriindungen
anzugeben wei. BEr kann seine Behauptungen nicht beweisen und rechtfertigen,
wenn sie angegriffen werden; er ist ein schlechter Dialektiker, der sich, logisch in
die Enge getrieben, schlieflich immer nur auf ein achselzuckendes ,,hier stehe ich,
ich kann nicht anders® zuriickziehen kann. Hr ist offenbar nicht imstande, sich
auch der Primissen seiner an sich richtigen Urteile bewuBt zu werden. (In diesem
Zusammenhange sei vergleichsweise daran erinnert, dafl auch Grillparzer in seiner
Selbstbiographie iiber eine dhnliche Beobachtung an sich selbst berichtet: seine
Anschauungen stiinden immer von vornherein fest; er suche nachher blof nach
Griinden, um sie gegen andere zu verteidigen.) Ebensowenig vollzieht sich sein
Handeln nach MaBgabe klar bewuBter Beweggriinde.

Wenn schon diese — iibrigens nicht ungewéhnliche — Beobachtung lehrt,
daB das Bediirfnis, sich iiber seine eigenen Urteile auch Rechenschaft zu geben, bei
T. nicht besonders entwickelt ist, so laBt sich dieser Mangel an intellektueller
Gewissenhaftigkeit (oder ,,Jogischem VerantwortungsbewuBtsein®) auch in seinem
sonstigen Verhalten nachweisen. Bei Reproduktionen léuft ihm sehr leicht eine
eigenwillige Umbildung des Gesehenen unter. Zur Idee der Wahrheit hat er kein
annéhernd so tiefes inneres Verhidltnis wie zum Schonen. Im praktischen Leben
wirkt sich seine unkritische Art als Leichtglaubigkeit und Vertrauensseligkeit gegen-
fiber seinen Mitmenschen aus. Seine Frau wullte daritber besonders viel zu klagen.
Aus dem gleichen Grunde ist bei ihm auch die Grenze zwischen Phantasie und Wirk-
lichkeit recht unscharf. Manchmal bedeuten ihm — nach dem Ausspruch seiner
Frau — Gedanken schon Dinge, bloBe Moglichkeiten schon vollendete Tatsachen.
Die aus derselben Wurzel herzuleitende latente halluzinatorische Veranlagung, die
sich bei ihm sonst nur in hypnagogen Bildern duflert, bei psychischen Stérungen
aber offensichtlich wird, ist schon aus der Vorgeschichte zu erkenmen. Er fiihlt
sich oft als Gefangener seiner gesteigerten Phantasie.

Uberhaupt ist das logische Denken bei T. kein dermaBen autonomes Funktions-
gebiet wie bei abstrakt-wissenschaftlich eingestellten Naturen, sondern es unter-
liegt in viel héherem Grade triibenden Einfliissen von anderer Seite. Vollig leistungs-
unfahig ohne ein affektives Interesse an der gestellten Aufgabe, werden auch seine
Wahrnehmungsvorginge von Stimmungen und Cefithlen geradezu geleitet und
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geformt. Wenn er z. B. verstimmt in Tanzlokale geht, um sich zu erheitern, so
sieht er nun bei denselben Frauen, die ihm sonst iiberaus gefielen, ,,nichts als die
zerdriickten Haare, die abgelebten Ziige, die Ringe unter den Augen, und das
ebenmaiBigste Gesicht ist nur eine hiBliche Fratze®. Derartige katathyme Einfliisse
machten sich u. a. auch beim Assoziieren (als Bindeglieder) geltend.

Die geringe analytisch-abstrakte Einstellung T.s #uBert sich ferner in seiner
schon erwihnten bilderreichen Sprache. Er bedient sich nicht abstrakter Begriffe,
sondern ihrer sinnlich-anschaulichen Vertreter: ihrer Sinnbilder. In seiner kiinst-
lerischen Tatigkeit versucht er zuweilen Abstraktes ins Sinnliche zu iibersetzen.
Er hat eine gewisse Vorliebe fiir diese Art von sog. ,.abstrakter* Kunst. Er denkt
also, kurz gesagt, gern in ganzen Komplexen, ohne zwischen dem Ganzen und
seinen Teilen scharf zu unterscheiden.

Uberblicken wir kurz die bisher festgestellten Eigentiimlichkeiten der Denk-
vorginge T.s, finden wir also: betontes Vorherrschen des sinnlich-anschaulichen
Elementes mit der Tendenz zur Projektion seiner (subjektiven) Inhalte in die
AufBenwelt (Halluzinationen), geringes Abstraktionsvermégen, Katathymie, kom-
plexes Denken. Diese Eigentiimlichkeiten sind aber nichts anderes als die Kenn-
zeichen des prilogischen, archaisch-primitiven Denkens, wie es Wundt, Freud,
Storch, Levy-Briihl u. a. dargestellt haben.

, 3. Synisthesien,

Der Begriff der Synidsthesie war T. vollig unbekannt. Erst- die
Befragung dariiber lenkte seine Aufmerksamkeit auf diese ihm als
Erlebnis wohlvertrauten Erscheinungen. In seiner Jugend waren sie
besonders stark ausgeprigt und aufdringlicher als jetzt, er litt formlich
unter ihnen. Die vorherrschenden Stimmungen ganzer Lebensabschnitte
erschienen ihm als Farben, und dieses Farbenerlebnis war so iiberméchtig,
daf3 es ihn zu dichterischem Ausdruck geradezu zwang. So entlud sich
z. B. die ,,Rot- und Blaustimmung* der Pubertitsjahre in einem Gedicht,
das mit den Worten beginnt: ,,Wilde, wilde Weisen klingen, wild schligt
schon mein heiBes Blut ....* Wir erinnern uns bereits hier daran,
daf} auch Tieck in seinem ,,Sternbald Farbe und Stimmung als einerlei
erlebt, wenn er letztere fiir ein ,kiinstliches, fast tindelndes Spiel der
Farben‘ erklirt. Auch fiir die dichterische Inspiration durch lebhaft
vorschwebende Farben haben wir einen geschichtlichen Parallelfall:
Gustave Flaubert wollte mit seinen Romanen nach seinem eigenen Ge-
stindnis oft nur Farben malen, denen gegeniiber sogar die Fabel an
Bedeutung zuriicktreten konnte. Im Karthagerroman wollte er etwas
Purpurnes schaffen, seine ,,Salambo® dichtete er als etwas Rotfarbiges
und in ,,Madame Bovary” wollte er die Schimmelfarbe der Kellerlebe-
wesen wiedergeben 1. Als T. gesprichsweise hiervon Mitteilung gemacht
wurde, schlug er freudig iiberrascht auf den Tisch und rief aus: ,,Stimmt !

Stimmt! Ganz so etwas Ahnliches habe auch ich beim Lesen emp-
funden !¢

1 Birnbaum: Psycho- patholocrlsche Dokumente, S.54 und Hatzfeld a. a. 0.
S. 121,

Archiv fiir Psychiatrie. Bd. 94. 28
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In Zeiten psychischer Stérung treten die Synisthesien stirker her-
vor als sonst. Ob seine Empféinglichkeit dafiir in manischen oder depres-
siven Phasen grofler ist, konnte nicht eindeutig festgestellt werden.

Seine Synisthesien bewegen sich vorzugsweise auf optischem Gebiet.
Aber auch der umgekehrte Weg vom Optischen zum Akustischen ist
ihm geldufig. So mutet ihn z. B. das in einem ,,wunderbar vollen, warmen
Blau‘ gehaltene Zimmer eines Bekannten wie Beethovensche Musik an.

Die " synésthetisch erlebten Farben lassen sich, wie er ungefragt
angibt, nicht immer den Spektralfarben einordnen. ,,Es ist zuweilen
ein solches Tohuwabohu, daff ichs nicht wiedergeben konnte.” Die
Farben treten sowohl als Flichen frei im Raume als auch figiirlich
begrenzt auf, stets aber mit lebhaftester, geradezu greifbarer Deutlich-
keit, die sich bis auf Binzelheiten erstreckt. Er hat stets die feste Uber-
zeugung, dal zwischen den beiden Inhalten, die das synisthetische Er-
lebnis zusammensetzen, ein tiefinnerlicher Wesenszusammenhang besteht;
er ist jedoch nicht imstande, diesen auch anderen klar zu machen. In
seiner temperamentvollen, tibersprudelnden Art untermischt er syn-
dsthetische Schilderungen zuweilen allerdings mit unbildlichen Bemer-
kungen, durch welche die Einfithlung in jene erleichtert wird. Thn zu
Erklarungsversuchen zu veranlassen, wurde vermieden, da die Gefahr
unbewubter Tauschung dabei zu groff schien. Es wurde auch nichts in
ihn ,hineingefragt®.

Aus der Fiille seiner syniisthetischen Erlebnisse lassen wir wahllos
einige Beispiele folgen.

a) Syndsthesien im engeren Sinne.

1. Elementare Synisthesien.

Aus einem musikalischen Zusammenhang herausgerissene Teile, wie
Akkorde, Intervalle und Einzeltone sagen ihm zu wenig, um bei jhm
Syndsthesien zu erregen. Dagegen vermégen das die Klangfarben ein-
zelner Musikinstrumente. Die Geige klingt ihm leuchtend gelb (,sie
ist das differenzierteste aller Instrumente, sie hat am meistert Nerven und
Gefithl). Cello: gediampfses Rot. Klavier: farblose Punktreihen (,,Uber-
ginge fehlen, es ist mir zu technisch, zu klappernd®). Fagott: pastell-
artig zartes Rosa. Waldhorn: goldgelb. Gong: sattes Blau in runden
Formen bis zu schirfstem Rot in spitzen Umrissen (,,in erster Linie
feierlich, dann aber eindringlich’ bis dort hinaus, von den Toten auf-
erweckend’‘). Trommel: eine Reihe farbloser Spitzen und Zacken.

Auch Vokale und Konsonanten werden bei T. von optischen und auch
kindsthetischen Empfindungen begleitet. A: warmes, gesittigtes Rot. —
E: orange. — I: helles, schreiendes Gelb. — O: saftiges Violett, — U:
dunkelblau. — B: dunkelrot (,,tiefer, warmer Klang’™). — P: wie ein nach
oben gestrichenes Komma von schmutzig graugelbe: Farbe (,,ekelhaft,
verletzend®). — L: glatte, horizontale Linie (er begleitet dieses Aussage
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mit einer entsprechenden Handbewegung). — R: farblose, laufende
kleine Kreise. — K: etwas orange, nicht so unrein wie P (,,angenehmer®).
— M: dem U verwandt, behaglich blau mit warmem vollgesittigtem
Rot durchsetzt, in Kreisform (,,wie das Schmunzeln eines behdbigen
GenieBers, so famos beruhigend und ausgleichend — wie schade, daf} es
kein Vokal ist!““). ~— N: ein ansteigender Strich (,,fragend). — W: ein
Violett, das weniger gesittigt ist als das Blau des M. — T': ein Hauen, ein
Auftreffen wie bei einem Sturz oder wie wenn jemand mit der Faust auf
den Tisch schlagt (,,arrogant, pratenziés*). — D: Halbbogen (,,zértlich,
entgegenkommend ‘). — F': enteilend, weggehend, er macht dabei die
Geste des Wegwerfens (,,futsch); gewichtlos (er findet es so ungemein
treffend, dafl einer seiner Mitpatienten, ein psychopathischer Luftikus,
gerade den Vornamen Felix hat). — Z (C): die spitzeste Pleilspitze,
die es gibt; dieser Buchstabe bohrt sich ins Fleisch.

Auf den Klang menschlicher Sprechstimmen reagiert er ebenfalls
mit Synésthesien, und diese sind fiir seine Zu- oder Abneigung zu den
betreffenden Personen nahezu ausschlaggebend. Angenehme Stimmen
erscheinen ihm in warmen, reinen, unangenehme in hiBlichen Farben.
Das Keifen alter Marktweiber ist z. B. schmutziggelblich, wie das Ge-
rdusch einer Kreissige. Das Vogelzwitschern erscheint in Form von
rosa und gelben zierlichen Rokokofigiirchen (,,ganz entziickend®). Un-
musikalische Gerdusche erzeugen unfarbige Formgebilde, z. B. das
Knarren eines Stuhls eine Zickzacklinie.

2. Komplexe Syndsthesien.

Tannhéuser-Ouvertiire: geballte Kreise und emporragende Spitzen; ganze
Feuergarben gehen hoch. Die Kreise entsprechen den tieferen, ruhigeren Melodie-
teilen.

Der Einzug der Géste auf der Wartburg: rot, von einem unruhigen Blau unter-
wogt. Das Rot strahlt eigentlich nur iiber einem verhaltenen, in der Tiefe schweben-
den Gewitter. ’

Pilgerchor: violett, kalt, oben wellig, unten dumpfe Ballungen; er hat Beklem-
mungsgefithle (,,Alpdriicken®), er mufl heftig weinen und herumlaufen, um die
innere Spannung irgendwie zu entladen. Am ganzen Tannhiduser ist nichts Glattes,
es sind lauter erregte Wellen, es ist ein einziges Gewitter.

Meistersinger, Wettgesang: rein rot.

Aida, IIL Akt, 2. Szene: gelb und rot, strahlend wie die aufgehende Sonne.

Bajazzo, ,,Auch in der Gauklers Brust®...: etwas schmerzende, tritbe, bliu-
liche, unruhig flackernde Gasflammen.

D’ Alberts Oper ,,Tiefland*: teilweise giftig, stechend griin, mit herausragenden.
Spitzen und Widerhaken.

,»Tom der Reimer* (Loewe): ganz lichtblaue Stimmung, klar und rein wie ein
heller Frithlingsmorgen (,,erquickend‘‘).

Jazz-Musik erscheint ihm in allen ihren Formen ganz gleichartig als ein moto-
risch-rhythmisches Spiel kleiner roter und gelber Kreise mit einem Flammenkranze,
die aus einem Mittelpunkt hervorquellen und wegrollen (,,diese Melodien haben kein
Ziel, keine Entwicklung und Abwandlung, es ist immer dasselbe‘).

Kirchenmusik: bogig, wilbend, violett bis blau.

28%
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Fugen; ein wundervoll gekonntes Linienspiel, aber leer.

Chorile: blau.

Symphonien: rot-blaue Ellipsen.

Opern: saftiges Rot.

Operetten: angenehmes , kokett anstoBendes Gelb.,

Volksweisen: himmelblan (,,unkompliziert, ohne geheimnisvolle Dunkel-
heiten‘).

Auch das musikalische Gesamtwerk einzelner Tonkimstler und deren stilistische
Eigenart erlebt er synisthetisch.

Wagner: ein furchtbar schweres, hartes Blau, in das ein schneidendes Violett
und giftiges Griin eingestreut sind; die Meistersinger gind davon ausgenommen.

Beethoven: auch ein schweres aber reines Blau, nicht so driickend wie das
Wagnersche, sondern ein Blau, das die Winde 6ffnet und das Herz weitet.

Mozart: warmes Gelb und Rot, in zierlichen Spitzbogen.

Verdi: feurigrot.

Schubert: gelb, aber nicht so rein wie bei Mozart, sondern etwas mit Grau

- gemischt (,,ba.naler“)

D’ Albert: unreines Blauviolett mit glftgrunen Randern (,,ich mag ibn nicht
leiden wegen seiner brutalen, haBlichen Hand und wegen seines maBlosen Frauen-
verbrauchs ich glaube, er hat jetzt schon die siebente Frau; und seine Musik ist
ganz er‘).

Grieg: ahnlich, aber nich so verletzend; er hat einen Sprung.

Richard StrauB: ein Kuddelmuddel von Figuren und Farben; die Farben und
Formen sind nicht rein (,,es klingt alles nicht echt und nicht einheitlich; es ist bei
ihm alles nur virtuose Technik*).

b) Syndisthesien im weiteren Sinne.

Die sonst beobachteten Zuordnungen von Sichtbarem zu Zahlen, Wochentagen,
Monaten und Gliedern #hnlicher Reihen finden sich bei T. kaum. Diese Dinge
sind ihm zu gleichgiiltig, als daB sie Synisthesien auslésen kénnten. Er bedarf
hierzu immer einer stirkeren gemitlichen Anteilnahme. Nur zur Reihenfolge der
Lebensalter hat er ein niheres inneres Verhiltnis. Die Kindheit erscheint ihm griin,
die Knabenjahre gelb, das Jiinglingsalter rot, die Mannesjahre purpurn, doch nicht
ganz allgemein, ,,es kommt ganz auf den Klang der einzelnen Menschen an‘; das
Grelsenalter ist blau (,,wiirdevoll™).

An  geschichtliche und kiimstlerische Personlichkeiten, deren Wesensart ihm
bakannt ist, kniipfen bei T. sehr ausgeprigte Synasthesien an. Einige Beispiele:

Napoleon: in grellem Purpurrot steigen aus breitem Grunde nach oben in groBiem
Bogen auseinanderweichende Streifen auf (,,wie Sprengstoffwirkung®).

Friedrich der GroBe: ein schmaler und spitzer gelber Obelisk; er ist nur Stachel;
er hat keine Kurve, keine Rundungen (,,kalt, hart und stechend‘).

Coethe: ein gesattigh rotes Quadrat (,,immer lebensbejahend®).

Michel Angelo stark rot, von der Form eines kolossalen kantigen Felsblockes.

Raiffael: ein hellblauer Sonntagsmorgen, ar dem die Kindlein spazieren g gehen
(»,ohne Tiefe, splelerlsch“)

Leonardo da Vinei: ein exa,kter Kreis (,,stark konstruktiv, duBerst korrekt,
nicht gefihlsgeboren®).

Rembrandt: ein nicht ganz reines Rot, in das ein damomsches, giftiges (,,schwef-
liges“) Gelb hineinspielt.

van Gogh: gelb und eckig (,,schmerzend“)

Verlaine: eife abgebrochene Spltzflgur in schwefligem Gelb, das etwas Rotes
in sich verzehrt. Zuweilen auch wie ein Gesicht, aus dem eine Partie heraus-
geschlagen ist.
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Liliencron: lustige Kreise, aber unten mit einer wehmiitigen Eindellung; im
oberen Teile lichtblau, nach unten dunkler blau bis violett.

Auf eine Anfithrung weiterer Synisthesien T.s kann verzichtet werden, da sie-
bei zwar wechselndem Inhalt sich formal vollig gleichen und ganz demselben Bil-
dungsgesetz folgen. Letzteres wird Gegenstand des néichsten Abschnittes sein.

Indessen diirfte noch ein Versuch T.s, den Stimmungsgehalt (Gefiihlston) der
einzelnen Farben unbildlich auszudriicken, von Wichtigkeit sein. Er wurde in Aus-
nittzung einer geistig besonders klaren und regsamen Stimmung und erst nack Ab-
schluB der synésthetischen Ermittlungen dazu angeregt. Wir lassen seine Farben-
erklirungen gleichsam als ,,Woérterbuch® zu seiner synésthetischen Sprache folgen..
Ihr Wert ist freilich sehr begrenzt, da kleine Abwandlungen des T. bei diesen An-
gaben gerade vorschwebenden Farbtons, seiner Helligkeit und S#ttigung, seiner '
jeweiligen Umgebung, seiner Begrenzung usw. den Stimmungsgehalt schon weit-
gehend verindern konnen. Wegen dieser sehr verwickelten und schwer iiberseh-
baren feineren Bezichungen — so streng gesetzméBig sie auch sein diirften — ist an
eine starr schematische Verwendung des Farbenschliissels nicht zu denken.

Rot: lebenshejahend, warm, freudig, leidenschaftlich, musikalisch erregend, Aus-
druck gesteigerten Lebensgefiihls. (In einer manischen Phase lieB T. sein Schlaf-
zimmer rot anstreichen. 1919 schrieb er in einem Briefe, er werde als ,,roter Apostel*
wiederkehren, und meinte damit lediglich den Schwung seiner Begeisterung, wurde
aber im damals naheliegenden politischen Sinne miBverstanden.)

Orange (gelborange): dhnlich, aber weniger rein; es hat etwas Unbefriedigendos,
es ist laut und aufdringlich, schreiend, unangenehm, haBlich, es wirkt wie ein Stef.

Gelb: sonnig, heiter, freundlich, rein, hell, aber eindringlich, gespannt, erregend,
peitschender als rot.

Griin (zartes Blaugriin): wundervoll beruhigend, sinnlich wohlig, zur Erholung
einladend. Dagegen Schweinfurter Grim: ein Giftgriin, eine Entgleisung, die
niedertrachtigste Farbe, die es gibt, scharf, sehr unangenehm.

Blau (gesattigt): feierliche Ruhe, Andacht, Abgeklirtheit; es wirkt unrdumlich,
unendlich, ewig, #iberirdisch-heilig, wie Orgelklinge; es bezeichnet alles Tiefste und
Héchste. .

Violett: etwas erregend, Gewitterstimmung.

Purpur: festlich erregend, Spannung erzeugend, eine Vorbereitung auf etwas
Kommendes, es hat etwas Verhaltenes; nicht befriedigend.

Weil}: unpersonlich, sachlich, kalt, niichtern, verniinftig.

Schwarz: ebenso, aber hiBlich und bedriickend, verneinend.

Die Formgebilde T.s diirften dem Nichtsynéisthetiker auch ohne besondere
Erklarmgen verstindlich oder einfiihlbar sein.

Nur ankangsweise sei wegen gewisser Gesichtspunkte noch der Foill E. erwihnt:
ein Pykniker, Jude, der nach einem &#uBerlich ,,regelrechten’ gut biirgerlichen
Lebensgang als Deutschlehrer an einem Seminar im Alter von 61 Jahren an einer
schweren Riickbildungsdepression erkrankte. Im Vordergrunde stand seine éngst-
lich-weinerliche Stimmung mit hypochondrischen Wahnbildungen (er glaubte
Iuetisch infiziert zu sein), Versiindigungsideen und vereinzelten Sinnestiuschungen
(Klingen und Rauschen im Ohr, dauernder Salzgeschmack im Munde u. a.). Wihrend
eines Urlaubs veriitbte er Selbstmord durch Gasvergiftung. — Tm Unterricht lag seine
besondere Stirke darin, den Kindern den Sachverhalt, an den etwa ein Gedicht
ankniipfte, mit auBerordentlich lebhafter Anschaulichkeit und iiberzeugend ein-
dringlich zu schildern. Er hatte ein ungew6hnlich zuverlissiges optisches Gedschtnis
und eine besondere Begabung fiir die Malerei. Fiir die Farbe hatte er dabei mehr
tibrig als fiir die Form. Von seiner etwa 20jahrigen Tochter, die mit ihren ohne alle
systematische Anleitung gemalten Bildern auf Liebhaberausstellungen groBen Bei-
fall erntete, gilt dasselbe. (Sie komnte leider nicht persénlich erreicht werden.)
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Sein Sohn stellte sich auch als Eidetiker heraus. E. erlebte in seiner Jugend Syn-
dsthesien von besonderer Aufdringlichkeit. Im spiteren Leben traten sie zuriick.
Wahrend der Psychose dréingten sie sich jedoch wieder in den Vordergrund. Er
empfand sie als etwas Lastiges und unbedingt Krankhaftes, das er dem Arzt mit-
teilen zu miissen glaubte. Sein Sohn ist ebenfalls Synisthetiker. Befragte man
Vater und Sohn gleichzeitig nach ihren Synésthesien, so gerieten sie wegen ihrer
. auseinandergehenden Angaben oft in fast erregten Streit. Jeder hielt seine Syn-
dsthesien fiir die einzig ,,richtigen. Der Vater glaubte die Féahigkeit der Voraus-
ahnung zukiinftiger Ereignisse zu besitzen, und der Sohn miBt sich geradezu die
Begabung prophetischen Triumens zu. Er will z. B. im Traume die Leiche eines
Freundes an derselben Stelle eines FluBufers gesehen haben, an der sie einige Tage
nachher tatsichlich aufgefunden wurde.

Wir erwéhnen diesen Fall, weil daran folgendes besonders beachtens-
wert erscheint: es handelt sich um einen 1. Zykloiden, 2. Eidetiker,
3. mit der Neigung zur Projektion seines subjektiven Erlebens in die
AuBlenwelt (Sinnestduschungen, katathyme Wahnideen); 4. er empfand
seine synésthetischen Erlebnisse als etwas Krankhaftes und hat 5. die
syndsthetische Anlage (zum mindesten) auf seinen Sohn vererbt, so dafl
sie demnach als etwas Konstitutionelles erscheint; nicht unwesentlich
ist schlieBlich 6. die Unduldsamkeit gegen Synédsthesien anderer. Daf}
letzteres eine typische Eigentiimlichkeit der Synisthetiker ist, hat
schon Mahling betont.

III. Theoretische Folgerungen.
A. Psychologie der Syniisthesie.

1. Das Problem.

Wenn man die einzelnen Zuordnungen mehrerer hundert Syndsthe-
tiker vergleichen und die dabei gefundenen Variationsmoglichkeiten
als Abscissen, ihre Haufigkeitsziffer als Ordinaten verwenden wiirde,
so finde man voraussichtlich Ubereinstimmungen, die sich etwa in Form
einer Queteletschen Kurve um ein mittleres Haufigkeitsmaximum ver-
teilen. Da aber alle bisherigen Untersuchungen, deren Aufmerksamkeit
dem Inpalt der synisthetischen Zuordnungen galt, ein zahlenméBig
kleines Material umfassen, lieB sich eine derartige GesetzmaBigkeit
wegen der grofen Variationsbreite der Syndsthesien noch nicht fest-
stellen. So wird in einschligigen Verdffentlichungen immer wieder die
Verschiedenheit der Zuordnungen von Fall zu Fall betont (Anschiitz 1,
Mahling 2).

Dasselbe lehrten auch die Erfahrungen mit unseren Friedrichsherger
Synésthetikern. Indessen war es méglich, auf der formalen Seite der in
Rede stehenden Erscheinungen Oemeinsamkeiten zu finden, die sich
in allen Fillen nachweisen lieBen und aueh einer Ubertragung auf die von

1 Anschiitz: Arch. f. Psychol.- 31, 162.
2 Mahling: Zur. Geschichte des Problems Wechselseltwer Beziehungen zwischen
Ton und Farbe. Berlin 1923. (Dissertation).
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anderer Seite verdffentlichten Beispiele standhielten. Bei bunt wechseln-
dem Inhalt erwies sich das formale psychische Geschehen beim Zustande-
kommen der Syndsthesien als grundsatzlich gleichartig. Dementsprechend
liegt: auch der Schwerpunkt unserer Untersuchung nicht in der Auf-
zéhlung einzelner Zuordnungen, sondern in der Analyse ihres Prinzips.
Formale Betrachtungen dieser Art fallen aber, wie eine alte Erfahrung
lehrt, bei der genauen Beobachtung eines ausgeprigten Einzelfalles am
fruchtbarsten aus. Voraussetzung ist natiirlich, daB dieser Einzelfall,
wie unser Fall T., durch vorherige Vergleichung mit den ibrigen Fallen
auch als wirklich typisch sichergestellt ist; sonst wéren verallgemeinernde
Schlisse, die sich auf ihn stiitzen, weder zuléssig noch stichhaltig.

Die Frage, worin diese formale Gleichartigkeit besteht, ist gleichbedeu-
tend mit der Frage nach dem Wesen der Syndsthesie, nach dem Mechanis-
mus ihrer Entstehung. Es kommt also darauf an, die Syndsthesie als
psychischen Vorgang zu erkldren, d. h. auf bekannte allgemeinere Vorginge
zuriickzufiihren.

2. Qrundlagen der Syndsthesie.

Die Tatsache, daBl Synisthesien tiberhaupt méglich sind und auch von
urteilsfahigen, intelligenten Synésthetikern als etwas Sinnvolles, ja
Evidentes empfunden werden, zwingt von vornherein zur Anerkennung
einer Voraussetzung: der Vergleichbarkeit der sinnlichen Bewuftseinsin-
halte. Die Sinneseindriicke miissen bestimmte Qualititen als tertia
comparationis gemeinsam haben. Wundt legte bekanntlich entschei-
denden Wert darauf, dal alle Sinnesorgane phylogenetisch aus einem ein-
zigen undifferenzierten Oberflichensinn hervorgehen. Bei diesem Hin-
weis handelt es sich gewill nicht nur um eine freischwebende theoretische
Spekulation ; diesem logischerweise anzunehmenden einheitlichen Ursprung
aller Sinne entspricht bei machen besonders feinfiihlig veranlagten Men-
schen in der Tat ein sinnliches All-Einigkeitserleben. T. wuBte in ver-
schwommener Ausdrucksweise davon zu berichten; in deutlicherer Form
spricht sich Hugo wvon Hofmannsthal dariber aus: ,,Und was da war,
ist mir in eins verflossen, in eine iiberstarke schwere Pracht® (,,Tod
des Tizian®). Noch iiberzeugender scheint das BewuBtsein dieser Einheit
der Sinneswelt im Meskalinrausch zu sein. ,,Die Sinne verwechseln
ihre Kompetenzen®, driickte sich eine der Versuchspersonen von Mayer-
Grofi 1 aus, ,,ich weill nicht, ob ich sehe oder hére.” Auch Goethe betont
in seiner Farbenlehre, daB Farbe und Ton sich beide ,,auf eine héhere
Formel beziehen, aus einer héheren Formel beide, jedoch jedes fiir sich,
ableiten’ lassen. Diese von feinsinnigen Naturen deutlich empfundene
Verwandtschaft der einzelnen Sinnesgebiete und deren Vergleichbarkeit
ist eine psychologisch nicht weiter ableitbare Grundtatsache.

1 Mayer-Grofi: Psychiatr.-neur. Wschr. 29, 234 (1927) und Vortrag auf dem
2. Farbe-Ton-KongreB: Synisthesien im Meskalinrausch.
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Worin sind nun, konkret ausgedriickt, die einzelnen Sinnesinhalte
vergleichbar ¢ Welches sind die Merkmale, die sie gemeinsam haben
kénnen ?

a) Die sinnlichen Eindriicke haben zunichst eine bestimmte Inten-
sitdt, einen bestimmten Grad von Eindringlichkeit: ein schriller Ton,
eine grelle (,,schreiende’’) Farbe, ein ,,stechender Geruch, ejn ,,scharfer
Geschmack, ein heftiger Schmerz, ein Stich, eine Verbrennung (wie man
sieht, kommen wir schon bei dieser einfachen Aufzihlung picht ganz
ohne synisthetische Wendungen aus).

Grofle Schmerzintensitdt setzt sich z. B. in grofie Schallintensitit um:
Verlaine spricht von einer ,,donnernden ‘Brandwunde 1. In Joris Karl
Huysmanns Roman ,,A rebours‘ entspricht jeder Likér seinem Geschmack
nach dem Klangcharakter eines Musikinstrumentes, wobei die Aufdring-
lichkeit, eben der Intensititsgrad der Einwirkung auf die Sinne das
Verbindende ist: Pleffermiinz und Anisette entsprechen der Flote, ,,die
zugleich siif und scharf, schreiend und sanft ist*, der Kirsch blist wiitend
die Trompete, Wacholder und Whisky reifien den Gaumen auseinander
mit ihrem schrillen Piston- und Posaunengedréhne; der Triberbranntwein
tobt mit dem betdubenden Larm der Orgelpfeifen 2. In dhnlicher Bedeu-
tung spricht Maurice Maeterlinck im ,,Schatz der Demiitigen® von der
s»»schwachen Stimme*’ eines Lichtes. Bei Verlaine,,briillt* der-Abendhimmel
sein Rot herab. Die zweiunddreifig blanken Zihne des als Gerippe
dahinreitenden Todes sind ihm zweiunddreilig durchdringende gellende
Schreie 3. Zarte, ,,geddmpfte Farben erwecken die Begleitempfindung
von akustischem Geddmpften: Georg Trakl triumt von einer ,,blauen
Blume, die leise tont< 4, ‘

b) Gegenstinde der Empfindung haben ferner — wenigstens zum
Teil — oft eine bestimmte rdumliche Lokalisation: sie kénnen weit oder
nahe, scharf begrenzt oder ausgedehnt (diffus), getrennt oder ineinander
iibergehend sein. Dieses Merkmal ist in seiner Geltung wesentlich einge-
schrinkter und weniger deutlich als das der Intensitét.

Dasselbe gilt von der zeitlichen Lokalisation. Doch kénnen wenigstens
alle sinnlichen Eindriicke eine bestimmte Dauer haben; bei einigen, vor
allem bei Schallempfindungen, sind wir auch gewohnt, auf ihre zeitliche
Folge, ihren Bhythmus zu achten. In der Synisthesie werden rdumliche
und zeitliche Lokalisation als etwas gleichbedeutendes erlebt: Anschiitz
fand in allen Fiallen, dafl einfache kurze Schallreize (Harfen-, Spieldosen-
und Klavierténe, schlagartige Gerdusche) Figuren erzeugen, die an Ringe,

1 Hatzfeld:a, a. 0. 8. 12.

2 Birnbaum: Psychopathologische Dokumente.
3 Hatzfeld: a.a. O, S.149.

4 Riese, Walter: Das Sinnesleben eines Dichters.
5 Amnschiitz: Arch. . Psychol. b4, 257.
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Blasen, Tropfen, Kugeln oder Kreisflichen erinnern. Nach Hacawit!
werden sehr kurz ausgesprochene Vokale und Explosivlaute (p, b usw.)
als Punkte mit Strahlenkranz gezeichnet. Nach Mayer-Grof und Stein
" werden im Meskalinrausch auf Xlopfreize kreisrunde Flichen gesehen 2.
Auch T. empfindet die Klavierténe als Punktreiben, Trommelwirbel
als Zackenfolge, den r-Laut als eine Reihe laufender Kreise usw. Zeitlich
Gesondertes, Punktartiges wird also als ebensolches Réumliches erlebt,
wobei ein zeitliches Nacheinander als rdumliches Nebeneinander wieder-
kehrt.

¢) Von groBerer Bedeutung ist jedoch die Lokalisation der Sinnes-
eindriicke auf der Stufenleiter ihrer jeweiligen Qualititen. Es entsprechen
etwa den Farbhelligkeiten die Tonh6hen und oft auch Schwere-, Harte-
oder Kaltegrade. Amnschiitz® konnte feststellen, dal die ,,Schwere
der Téne in groben Umrisseh mit dem Dunkel, ,,Leichtigkeit mit dem
Hell der synisthetischen Gesichtseindriicke parallel gebt. Entsprechend
ordnet Otto Weininger* einem hohen Klang (den hochlautenden Vokalen
e und y) Gewichtlosigkeit zu: ,,Hat man wohl beachtet, was fiir einen
Namen Ibsen fiir seinen Helden gewshlt hat¢ Peer Gynt — wie wenig
Gravitation liegt doch hierin. Dieser Name ist wie ein Gummiball, der
immer wieder von der Erde aufspringt.” Der Gleichsetzung von Tonhéhe
und Helligkeit entspricht auch T.s Zuordnung von Farben zu den Vokalen
und einigen stimmhaften Konsonanten. Besonders vollendet tritt uns
die Zuordnung von Tonstufen zu Raumstufen in dem System des ,,musi-
kalischen Sehens entgegen, das der Grazer Physiologe Karl Laker ent-
worfen hat, ohne indessen gebithrende Beachtung zu finden, obwohl
seine ersten Verdffentlichungen bereits 16 Jahre zuriickliegen. Folge-
richtig von einer MaBeinheit (eine Oktave = ein Meter) ausgehend,
hat er ganze Partituren als Kurven aufgezeichnet. Die schwierigsten
musiktheoretischen Begriffe weill er nach seiner Methode optisch einfach
zu erliutern. KEr hofft, dafl die Zeit nicht mebr fern ist, in der Lehr-
biicher der musikalischen Harmonielehre ebensowenig ohne Abbildungen
erscheinen diirfen wie Lehrbiicher der Geometrie 5.

Die Zuordnung von Dingen, die gewissermalen auf gleich hohen
Sprossen verschiedener Stufenleitern stehen, ist auch auBerhalb der
Synisthesien etwas allgemein Geldufiges und Beliebtes. Wir erinnern

1 Hacault: Vortrag auf dem 2. Farbe-Ton-Kongrei: Eine neue Methode zur Er-
forschung der Photismen.

2 (Jber einige Abinderungen der Sinnestitigkeit im Meskalinrausch. Z. Neur.
101, 354.

8 Anschiitz: Arch. f. Psychol. 51, 191.

4 Weininger, Otto: Uber die letzten Dinge, 6. Aufl., S. 10. Wien: Wilhelm Brau-
miiller.

5 Laker, Karl: Nach der Vorlesung ,,Physiologische Akustik. Grundlagen der
Musikwissenschaft mit Beriicksichtigung des musikalischen Sehens*“. Graz, Sommer-
semester 1926,
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z. B. daran, daB Oswald Spengler geschichtliche Personlichkeiten, die
dhnlichen Entwicklungphasen verschiedener, auch zeitlich weit ausein-
ander liegender Kulturkreise angehéren, als ,,Zeitgenossen” nebenein-
ander stellt. Diese Art der Begriffsverbindung nach der Analogie ist eine
der miihelosesten und bequemsten, sie verlangt am wenigsten Abstrak-
tionsvermogen und ist dabei wegen der Fiille des Angedeuteten doch auch
eine der vielsagendsten Sie wird mit besonderer Vorliebe in der Kunst,
im Witz und, wie wir eben sahen, auch in der Synédsthesie vollzogen.

Aber dem ,,Bewultsein der Reihenlage™?! sinnlicher Inhalte fiir die
synésthetische Zuordnung so iberragende Bedeutung beizumessen, wie
Anschiitz? und Hein? das. tun, dirfte einseitig sein. Gibt Anschiitz
andererseits doch selbst zu 4, dafl die Neigung zum Zuordnen nach bestimm-
ten ,,latenten Systemen’ gerade bei Personen zu finden ist, die nicht un-
mittelbar empfindungsméBig, sondern ,theoretisch konstruktiv*’ Farben
mit Ténen verbinden — das sind aber keine eigentlichen Synésthetiker. —
Wir wollen jedoch festhalten, dal3 auch die Héhenlage auf einer Quali-
titenskala zu den vergleichbaren Merkmalen sinnlicher Bewul seins-
inhalte gehort.

d) Wenn es sich nicht um einfache, sondern um komplexe sinnliche
Gebilde handelt, so kommt durch die Form ibrer Anordnung eine unge-
heure Fiille weiterer Vergleichsméglichkeiten hinzu. Ein Patient zeichnete
das Schema des Kanons wegen seiner ,symmetrisch® auf- und abstei-
genden Melodie als gotischen Bogen. Ahnlich wolbt sich fiir Huysmanns
der gregorianische Gesang an gewissen Stellen wie diistere romanische
Bogen ®. Man vergleiche hierzu auch den figiirlichen Anteil der in dieser
Hinsicht sehr lebrreichen komplexen Synésthesien T.s. Die Eigenart der
Versform des Distichons wird von Schiller in einem bekannten Xenion
dadurch, gekennzeichnet, daB er ihre akustisch-rhythmische Dynamik
synisthetisch in eine sichtbare auflost: des Springquells fliissige Saule
steige im Hexameter hoch, wihrend sie im darauf folgenden Pentameter
melodisch herabfalle.

e) Es gibt jedoch noch eine Gemeinsamkeit sinnlicher Eindriicke,
die zu allen bisher genannten enge Beziehungea hat und alle sowohl
hinsichtlich ihrer Allgemeinheit als auch der Bedeutung, die ihr sublek-
tiv beigemessen wird, entschieden tiberragt: es ist dies der Stimmungs-
wert (Gefiiklston), den empfindungsmifliige BewuBtseinsinhalte besonders
fiir Personen mit feindifferenziertem Sinnesleben haben. Schon Goethe
schrieb z. B. den Farben eine bestimmte ,sinnlich-sittliche Wirkung*’

v Argelander, Amnelies: Das Farbenhéren und der synisthetische Faktor der
Wahrmehmung. Jena: Gustav Fischer 1927.

% Anschiitz: Arch. f. Paychol. 64, 221.

8 Hein: Arch. f. Psychol. 56, 159.

¢ Anschiifz: Arch. f. Psychol. 51, 173.

5 Hatzfeld: a.a. 0. S. 149,
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zu, und Vincent van Gogh bestiatigt: ,,Farbe sagt etwas durch sich selbst,
das darf man nicht iibersehen, das muB man ausnutzen...“?® Diese
besondere Stimmungswirkung von Farben, Toénen usw. ist anscheinend
nicht weiter ableitbar; jeder Erklirungsversuch — auch der, dafl es an
der jeweils verschiedenen ,,Spannung® liege, in die das erlebende Ich
versetzt werde — lduft auf eine bloBe Umschreibung hinaus; wir miissen
sie einfach als empirische Tatsache hinnehmen. Bei der endgiiltigen
Festlegung des Gefiihlstons der Sinnesqualititen diirften u. a. friilbkind-
liche und assoziativ wirksame Erlebnisse auch eine gewisse Rolle spielen.

Von besonderer Wichtigkeit ist nun die Feststellung, dafl der Gefiihls-
ton eines sinnlichen Bewultseinsgegenstandes vom katathymen Denken
in die Aullenwelt projiziert und als objektives Merkmal, als wirkliche
Eigenschaft desselben erlebt wird. Dieser Objektivierung des Stimmungs-
wertes entspricht folgerichtig seine Handhabung im Denkvorgang:
wie andere Sachmerkmale kann er auch zum AnlaB oder Ankniipfungs-
punkt eines Vergleichs werden, denn auch er stellt ja fir das katathyme
Denken eine besondere Seite, eine besondere Qualitit der erlebten Gegen-
stinde dar. Fiir diese Auffassung ist also eine Zuordnung sachlich ver-
schiedener Dinge wegen ihres gemeinsamen Gefiithlstons noch etwas
logisch Einwandfreies.

Die damit gegebene Vergleichs- und Zuordnungsmdgglichkeit verwen-
deten die in der Hamburger Klinik untersuchten psychisch Abnormen
weitaus am héufigsten. Die Analyse ihrer Synisthesien stie hierbei aller-
dings auf besondere Schwierigkeiten, weil es sich beim Gefiihlston sinn-
licher Eindriicke oft um beinahe unfallbar feine, vielfach kaum ange-
deutete seelische Vorginge handelt. Auch ist jeder sinnliche Eindruck,
entgegen dem oberflichlichen Anschein, ein ungeheuer hoch zusammen-
gesetztes Gebilde mit sehr vielen ,,Seiten® (Teilqualitdten), deren jede
den Gefithlston auslosen kann, je nachdem, welche dieser Seiten beim
Erlebnis gerade in den Vordergrund der Aufmerksamkeit tritt. Bei einer
Farbe kann sowohl ihr Farbton als auch ihre Helligkeit, Sdttigung,
Reinheit, ihr Glanz, ihre ,,Durchsichtigkeit” usw. gesondert von bestimm-
ter Gefithlswirkung sein, je nach der augenblicklichen oder dauernden
subjektiven Einstellung des Betrachters. Das erschwert die Heraus-
arbeitung von GesetzmiBigkeiten und verursacht eine Unzahl von indi-
viduellen und — bei demselben Individuum — von zeitlichen Abweichun-
gen, so dal} der oberflachliche Eindruck einer regellosen Willkiir entsteht.
Doch ist auch hier bei einer geniigend groBen Anzahl von Untersuchten
eine gesetzmiBige Verteilung der moglichen Variationen um ein Haufig-
keitsmaximum zu erwarten. Sonst wire der — empirisch. feststehende —
annahernd einheitliche Gemiitseindruck gewisser Kunstwerke, die nicht
etwa durch. ideellen oder epischen Inhalt, sondern nur unmittelbar sinn-
lich wirken kénnen, gar nicht zu begreifen.

1 Zit.nach Walter Riese: Das Sinnesleben eines Dichters. Stuttgart: 1928.
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Die vorwiegende Verwendung des Stimmungswertes als tertium com-
parationis scheint etwas fiir typische Synisthetiker Bezeichnendes zu
sein, wihrend sich die Zuordnung nach Systemen und Reihen, die nicht
viel Vertiefung und Einfiihlung in die sinnlichen Erlebnisse verlangt und
mit einer recht &uBerlichen Betrachtungsweise auskommt, gerade bei

Nichtsynésthetikern zu finden ist, die man vor dlesbezughche Aufgaben
stellt, wie z. B. Heinl es tat.

Die Synisthesien von T. scheinen sich nun durch ungewdéhnlich
leichte Einfiihlbarkeit auszuzeichnen: man empfindet sie als besonders
naheliegend, als ,,gewdhnlich®, sie wirken nicht ,.gesucht und nicht
befremdend, sondern ,einleuchtend®, man gelangt bei einiger Vertie-
fung leicht zu einem ahnenden Verstehen und Nacherleben, besonders
wenn man noch, seinen Farbenschliissel zu Hilfe nimmt. Der psychische
Mechanismus, der ihnen zugrunde liegt, muB besonders klar und einfach
sein wie das Seelenleben der meisten Zyklothymen iberhaupt. Eben aus
diesem Grunde haben wir T. aus der Refhe der iibrigen Fille zum niheren
Studium herausgegriffen. Weil Gelb fiir T. von eindringlicher und erre-
gender Stimmungswirkung ist und die Geige fiir sein Empfinden ,,am
meisten Nerven®, am meisten Leidenschaftlichkeit hat, ordnet er ihrem
Klang jene Farbe zu. Erregend wie die gelbe Farbe wirkt auf ihn auch
das laute Keifen alter Weiber, aber unangenehm, drgerlich erregend;
das Gelb erhalt daher den Zusatz ,schmutzig”. Weil der Pilgerchor
in ihm hochgespannte Beklemmungs- und Druckgefithle erzeugt (die
im Hinblick auf seine Vergangenheit verstdndlich sind) und andererseits
die violette Farbe ihn in eine verwandte ,,Gewitterstimmung‘‘ versetzt,
bezeichnet er jenen als violett. Dieses ,,Gewitterliche® unterstreicht er
noch. durch Figuren; die ,,dumpfen Ballungen® unten, die entweder
unmittelbar von sichtbaren Wolkenballungen tibernommen, oder, was
wahrscheinlicher sein diirfte, Synésthesien des Donnergrollens sind.
Beethovensche Musik versetzt ihn in eine erhabene, ja heilige, ,,iiber-
irdische $timmung ; ein tiefes, reines Blau stimmt ihn ebenso. Deswegen
ist Beethovensche Musik fiir ihn blau. Aus dem gemeinsamen Stimmungs-
gehalt als Bindeglied ist es auch zu verstehen, wenn Boudelaire von
seiner Geliebten sagt; ihre Stimme verbreite Duft und ihr Odem mache
Musik 2, oder wenn Georg Tvakl von ,,eines Gongs braungoldenen Klingen*

" oder vom ,,bldulichen Blick® der vermenschlicht gedachten Sanftmut,
oder von einer ,rosigen Osterglocke* und ,,blavem Orgelgeleier’’ oder von
der , hyazinthenen Stimme eines Knaben und der ,;mondenen Stimme*
eines Madchens oder von ,,roten Stiirmen‘* spricht 3. Vorwiegend stim-
mungsverbunden. diirfte es auch sein, wenn die Pythagorder in die

1 Heim: Arch. f. Psychol. 56, 159.
2 Hatzfeld: a.a. 0. S.148. -
2 Zit. nach" W. Riese a.a. O.
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erhabenen Bewegungen der Himmelskorper eine ebenso erhabene Sphéren-
musik hineinhéren zu konnen glaubten.

3. Der Ausdrucksinhali der Syndsthesie.

Bisher hat uns die Frage beschaftigt, wodurch syndsthetische Zuord-
nungen moglich werden, welches die ,,Briicken’ sind, die sich zwisclien
den einzelnen Sinnesgebieten spannen. Die beobachteten Erscheinungen
dringen aber auch zur Frage, warum denn derartige Zuordnungen iiber-
haupt vorgenommen werden. Was fir Ausdrucksabsichten fithren zur
Verwendung dieses Mittels ? Welches ist.der Sinn, der gedankliche Inhalt
der Syndsthesien? Denn dal ein solcher vorliegt, kann im Hinblick auf
die Richtigkeitsiiberzeugung, mit der Syndsthetiker zuordnen und auch
gleichlautende Zuordnungen anderer begriien, bei groBer Unduldsam-
keit gegen Abweichungen, gar nicht fragwiirdig erscheinen.

Es wire methodisch verfehlt, wenn man sich zwecks Beantwortung
dieser Fragen gleich an die elementaren Syndsthesien wenden wollte;
man wird besser von den aus bestimmten Griinden, die noch zu besprechen
sind, viel leichter verstdndlichen komplexen und besonders den Synés-
thesien im weiteren Sinne ausgehen. In den bisherigen Untersuchungen
scheint das iibersehen worden zu sein.

Versuchen wir nun, einige Syndsthesien T.s zu deuten, so bedienen
wir uns dabei wiederum seines ,;Farbenworterbuchs®, um die Gefahr
eigener Unterstellungen zu umgehen.

Was ist z. B. damit gesagt, wenn er Goethe als ein geséittigt rotes Qua-
drat bezeichnet ¢ Rot ist ihm nach seiner eigenen Erklarung alles Lebens-
bejahende, Gefihlswarme, leidenschaftliche Bewegte. Die exakteste
geometrische Figur ist fiir ihn der Kreis. Diesen ordnet er daher dem
in seinen Kompositionen ihm unangreifbar exakt vorkommenden
Leonardo da Vinci zu. Ein Quadrat ist etwas weniger vollkommenes,
es ist nicht von so gefilliger Glitte, es hat unabgeschliffene Ecken, also
etwas, woran sich das Auge stoBt. In die gewohntere abstrakte Sprache
iibersetzt, wiirde der gedankliche Inhalt obiger Synésthesie also besagen:
,lch empfinde Goethe als eine lebensbejahende, gefilhlswarme, leiden-
schaftliche Natur mit menschlichen Unvollkommenhsiten‘.

Ebenso konnen wir T.s Synédsthesie zu Friedrich dem Groflen sinn-
voll auflésen. Die linearen Umrisse des Obelisks bedeuten unbeugsame
Gradheit, das Fehlen von Rundungen driickt den Mangel an einschmei-
chelnder Wirme, an ,,Gemiitlichkeit aus, die Schmalheit und senkrechte
Stellung die schroffe und stolz-aufrechte Art Friedrichs IT. Die gelbe
Farbe bedeutet fiir T. nach seiner eigenen Angabe nicht nur ,,sonnig
und heiter®, sondern auch ,,erregend, aufpeitschend. Er scheint damit
die antreibende ethische Wirkung gemeint zu haben, die das charak-
terliche Vorbild dieser geschichtlichen Persénlichkeit — nach seiner
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eigenen Angabe — auf ihn oft ausgeiibt hat. Aufpeitschend und inner-
lich, erregend muBl auch Maeterlinck das Gelb empfunden haben, denn
er spricht von den ,,gelben Hunden der Siinde’ und den ,,gelben Pfeilen
der Reue®.?

Die FErklirung der an Hugen D’Alberi ankniipfenden Synisthesie
hat T. in einer liebevollen Wiirdigung der menschlichen Seite dieses
Tonkiinstlers — wie sie ihm erscheint — selber gegeben (8. 434). Man ver-
gleiche damit die zugehérigen Farbenerklarungen.

Wenn , Tom der Reimer” ihm als lichtblauer Friihlingsmorgen
erscheint, so will das — nach seiner eigenen Erlduterung — nichts anderes
besagen als: ,,er wirkt auf mich erquickend’.

Wenn wir nun auch an die elementaren Syn#sthesien herantreten,
so diirften hier diejenigen der Klangfarben einzelner Musikinstrumente
am leichtesten zu verstehen sein. Die Gong-Synisthesie hat T. uns selbst
sehr deutlich erklirt (8. 432). Dafl der Cello-Klang als ,,geddmpft-rot™
erlebt wird, bedeutet nach seinem Farbenschliissel, dall er ihn in eine
Stimmung sanfter, verhalten freudiger Erregung versetzt. Vogelgezwit-
scher wirkt niedlich und zierlich, deshalb werden ihm Rokokofigiirchen
zugeordnet ; es wirkt zart, darum wird es nicht als rot, sondern nur
rosa bezeichnet; es stimmt ihn heiter, versetzt ihn nach seinem eigenen
Ausspruch in helles Entziicken, daher stehen neben den rosa Figiirchen
auch gelbe, denn gelb ist fiir ihn alles erregend Heitere, Sonnige. Ebenso
ist der Klang des Vokals e durch die Bezeichnung ,,orange® als , Jaut®,
,,aufdringlich®, ,,schreiend®, unangenehm erregend und hiflich gekenn-
zeichnet. Entsprechend ld8t sich fiir die anderen Vokale der Eindruck,
den sie auf T. machen, aus seiner Farbenerkldrung ablesen.

Aus den bisherigen Beispielen geht wohl schon zur Geniige hervor,
daB es sich bei einem Versuch, Synédsthesien zu erliutern, nicht etwa
um eine ,,Sinngebung des Sinnlogen %, um eine Bedeutungsunterschiebung
bei etwas rein Zufilligem und Nichtssagendem handelt. Wir konnten
noch, alle Syndsthesien in Urteile aufldsen, in denen etwas diber den Charak-
ter des zum Syndsthetischen [Erlebnis anregenden Bewuftseinsinhaltes
ausgesagt wird.

Das berechtigt zu der Annahme, daBl auch in Féllen einer Zuordnung
einzelner Farben zu einzelnen Tonen (sofern nicht eine Analogiebildung
nur nach dem &uBerlichen Gesichtspunkt ihrer Lage in irgendwelchen
Reihen oder Systemen vorliegt) sinnbildlich der subjektive Eindruck
dieser Téne gekennzeichnet werden soll. Weil aber zum Erfassen der
besonderen Eigenart einer einzelnen, aus allen Zusammenhéingen heraus-
gelosten Sinnesqualitdt ein ungewdhnlich fein entwickeltes sinnliches
Erlebnisvermégen gehdrt, wie es nur kiinstlerisch veranlagte Naturen

1 Ha,t/feld a. 8. 0. 8. 146.
2 Per Ausdruck ist einem Buchtitel von Theodor Levsma entlehnt (,,Die Ge-
schichte als Sinngebung des Sinnlosen®).
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besitzen, ist es aullerordentlich schwierig, Synésthesien dieser einfachsten
Art zu ergriinden, und selbst, wenn man sich klar geworden ist, was in
ihnen ausgedriickt werden soll, fehlt es meist an geliufigen Begriffen
und Worten, um das fiir das eigene Versténdnis geniigend deutlich
ErfaBte oder vielleicht mehr Geahnte auch dem Nichtsynisthetiker zu
erliutern, wihrend man sich iiber weniger einfache Erlebnisinhalte
unendlich leichter verstdndigen kann. FElementare Syndsthesien sind
daher der allerundankbarsie Ausgangspunkt fir eine Theorie der Syn-
dsthesie; sie sind Gleichungen mit Unbekannien auf beiden Seiten: man weild
weder was der gehérte Ton, noch was die daraufhin aufleuchtende Farbe
dem Synésthetiker innerlich bedeutet. Unser Verfahren lag daher darin,
die Zweizahl der Unbekannten zundchst auf eine einzige zu vermindern.
Das geschah dadurch, daBl wir uns erst an Synésthesien im weiteren Sinne
hielten, bei denen der Bewultseinsinhalt, der das Erlebnis auslost (z. B. eine
geschichtliche Personlichkeit) etwas allgemein Bekanntes oder wenigstens
ein Gegenstand ist, iiber den man sich mit dem Synisthetiker auch in
abstrakterer Ausdrucksweise verstindigen kann. Der zweite Schritt war
der, daBl wir auch die restliche Unbekannte noch auszuschalten versuchten,
indem wir uns z. B. vonT. eine Erklarung seiner wichtigsten synésthetischen
Ausdrucksmittel, der Farben, geben lieBen, um diese dann in die synésthe-
tische Gleichung einzusetzen. So konnten seine Synédsthesien in die
gewohnliche Umgangssprache verdolmetscht und verstanden werden.

GroBere Schwierigkeiten bereitete das Verstindnis der Synédsthesien
Schizoider und Schizophrener. Wegen der fiir diese bezeichnenden Sprung-
haftigkeit des Denkens scheint es hier oft an den logischen Zwischen-
gliedern zu fehlen, die eine Zuordnung begreiflich und sinngeméf} erschei-
nen lassen. Ihre Erklirung verlangt infolgedessen besonders viel Kom-
bination, wodurch sich die Gefahr der Sinnunterschiebung vergroBert.
Wir haben in unserer Studie daher auf ihre Mitverwertung verzichtet
und uns mit der allgemeinen Feststellung begniigt, daBl die Synfisthesien
schizoider Persénlichkeiten durch das Weithergeholte und Seltsame
des ihnen zugrunde liegenden tertium comparationis auffallen. Etwas
shnliches scheint E. R. Jaensch mit dem Ausdruck,,schizoform*’ zu meinen,
obwohl er ihn gegeniiber dem Begriff ,,schizoid* scharf abgrenzen méchte.
Die Synésthesien Schizoider kniipfen auch gern an Unanschauliches an,
und. die Farbe scheint gegeniiber der Form eine geringere Rolle zu spielen
als bei den Zyklothymen. Diese Beobachtung stimmt tiberein mit einem
Befund von Scholl 1: ,,Schizothyme Individuen abstrahieren leichter und
stirker von der Farbe als von der Form : Zyklothyme verhalten sich umge-
kehrt*.

Wenn die Synisthesien also als Aquivalente fiir begriffliche Urteile
erkannt werden konnten, wird weiter festzustellen sein, welche formalen

3 8eholl: Die teilinhaltliche Beachtung von Form und Farbe und ihre typologische
Bedeutung. Z. Psychol. 101,
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Eigentiimlichkeiten das als Synésthesie zum Ausdruck gebrachte Urteil
aufweist,

Ubereinstimmend handelt es sich bei allen Synisthesien darum, daB
der Synisthetiker die gemeinte Eigenschaft eines Gegenstandes nicht
als solche fiir sich allein und abstrakt angibt, sondern anstatt dessen auf
einen anderen Gegenstand hinweist, der die zu bezeichnende Eigenschaft
in (fiir sein Empfinden) besonders markanter Weise an sich hat, der sie
in (nach seiner Auffassung) besonders ausgesprochener, deutlicher, greif-
barer Weise verkdrpert. Bei der Synésthesie im engeren Sinne wird also ein
Sinnlich-Anschauliches durch ein anderes, fiir den betreffenden Synésthe-
tiker eindrucksvolleres, ,,sprechenderes” Sinnlich-Anschauliches charak-
terisiert. Das Auffillige ist dabei, dal dieses ganze zweite Sinnlich-
Anschauliche vom BewuBtsein nur wegen einer einzigen seiner zahlreichen
Eigenschaften herangezogen wird. Anstatt den Eindruck von ,Tom
dem Reimer® durch den einfachen Ausdruck ,,erquickend‘‘ zu schildern,
wird ein ganzer ,hellblauer Frihlingsmorgen® herbeigezaubert. In Um-
kehrung eines bekannfen sprachlichen Stilmittels wire die Synisthesie
also als ein ,,totum pro parte* zu bezeichnen. Ihr Verfahren ist gegeniiber
dem abstrakten Denkvorgang undkonomisch; es ist ebenso, wie wenn
man etwa wegen eines einziges Buches, das man irgendwohin mitnehmen
will, gleich den ganzen Biicherschrank unter den Arm packt. T. will
z. B. ausdriicken : ,,DerVokal a hat einen angenehmen, schénen Vollklang**;
tatsdchlich sagt er aber: ,,a ist gesittigt rot‘’; lediglich um die einzelne
Eigenschaft des ,,Vollen®, dsthetisch Arigenehmen im Klang des a erfassen
zu kénnen, erlebt er ein ganzes gesittigtes Rot, das unter vielen anderen
Eigenheiten ebenfalls die der dsthetisch angenehmen Wirkung hat; alle
anderen deutlich mitvorgestellten Eigenttimlichkeiten des Rot (seine
Reinheit, seine Helligkeit, seine Sittigung, sein leuchtender Glanz usw.)
bleiben unverwertet. Unter den vielen Merkmalen eines geséittigten
Rot kann fir sonst jemanden auch ein anderes eindrucksvoller sein;
es ist daher wegen der grofen Anzahl von Méglichkeiten zunichst unklar,
welches Merkmal von T. gemeint ist. Die synédsthetische Ausdrucksweise
hat also neben dem Fehler, daB sie ,,undkonomisch® und gedanklich
umstéindlich ist, auch den Nachteil der Vieldeutigkeit. In letzterer liegt
die Hauptursache ihrer Schwerverstindlichkeit fiir jemand anderen.

Die allgemeine Formel des der Synésthesie zugrunde liegenden Urteils
ist also Aq~Bq, wobei A den die Synisthesie erregenden BewuBtseins-
inhalt (das Subjekt des entsprechenden Urteils), B das synisthetische
Begleiterlebnis (das Pridikat), q die gemeinte, beiden zukommende
Rigenschaft und ~ das Zeichen der Zuordnung ist.

Es gibt ein Sinnesgebiet, in welchem unsere Urteile genau nach. obiger
Formel aufgebaut sind — in welchem wir alle uns also nach dem Muster
der Synisthetiker ausdriicken (nur mit dem Unterschiede, dafi es sich
nicht um verschiedene, sondern ein und dasselbe Sinnesgebiet handelt):
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es ist dies der Geruch. Hier haben wir merkwiirdigerweise keine abstrakten
Begriffe und Namen fiir einzelne Qualititen, wir kénnen uns daher
nur ganz konkret und mit Hilfe von Analogien ausdriicken, indem wir den
Geruch eines Gegenstandes durch den Hinweis auf den gleichen oder dhn-
lichen Geruch eines anderen bekannten Gegenstandes kennzeichnen
und etwa sagen : dieses Ding riecht wie Flieder, wie Moschus, wie Campher,
wie Ather, wie Benzin.

Sehen wir uns im Bereiche unseres Denkens nach verwandten Begriffs-
und Vorstellungsverkniipfungen um, so finden wir als etwas grundsétzlich
Gleiches die Symbolik. Wenn z. B. Stefan Zweig! von Tacitus sagt,
er schreibe in unbehauenen Quadern, oder wenn Baudelaire Michelangelo
einem unermefllichen Gefilde, Watteau einem Karneval vergleicht,
oder wenn er sein eigenes Gedédchtnis eine Totenpyramide nennt, die mehr
Leichen enthélt, als ein Massengrab 2, so offenbaren sich hier im Grunde
die gleichen Denkvorginge, die wir beim Zustandekommen der Synis-
thesie nachweisen konnten. Die fiir letztere aufgestellte allgemeine Formel
gilt also auch fiir die Symbolik. Sie ist ebenso wie jene ein Symptom
komplexen Denkens. Die Synisthesie ist ein Spezialfall der Symbolik,
der inhaltlich dadurch gekennzeichnet ist, da bei ihm auch das zu
Versinnbildlichende (das sonst etwas mehr oder weniger Begriffliches zn
sein pflegt) meist etwas Sinnliches ist; bei der Syndsthesie (im engeren
Sinn wird also etwas Anschauliches, z. B. ein Ton, durch etwas anderes,
eindrucksvolleres Anschauliches, z. B. eine Farbe, noch weiter veran-
schaulicht (versinnbildlicht, symbolisiert). Die Syndsthesie ist also eine
intersensuelle Symbolik, eine Gleichnissprache fiir den Umgang mit der
sinnlichen Welt; sie ist eine konkrete Maskierung einer abstrakten
Beziehung zwischen verschiedenen Sinnesgebieten, ein Vexierbild, in
das jene versteckt eingezeichnet ist.

Die Verwandtschaft mit der gewdhnlichen Symbolik ist bei den Syn-
dsthesien im weiteren Sinne am augenfilligsten und ganz unverkennbar.
Das entscheidende Kennzeichen, das hier noch zu einer Grenzziehung
berechtigt, ist die sinnliche Leibhaftigkeit, die empfindungsméiBige Deut-
lichkeit und das zwangsméBige Gegebensein des synisthetischen Vergleichs.
Es gibt jedoch flieBende Uberginge. '

4: Der Ausdruckszweck der Syndstheste.

Welchen praktischen Zweck hat aber dieses Spiel der Sinnesquali-
tdten ¢ Ist insbesondere die erwihnte ,,Veranschaulichung von Anschau-
lichem® bei der Synisthesie im engeren Sinne nicht eine miiBlige An-’
gelegenheit und ohne geistigen Nutzen fiir das erlebende Ich ?

Den tieferen Beweggrund zu syniisthetischen Leistungen zeigen uns am
deutlichsten Beobachtungen an Erblindeten. Esist bekannt, daB Erblindete

1 Zweig, Stefon: Sternstunden der Menschheit. Inselbiicherei 163, 58,
2 Nach Hatzfeld: a.a. O.

Archiv fiir Psychiatris. Bd. 94. 29
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sich nach dem Klang der Stimme eines Menschen sein Bildnis syn-
dsthetisch aufbauen, &hnlich wie Lichtenberg einmal einen ihm von
Angesicht unbekannten Nachtwichter lediglich nach seiner allnéchtlich
gehdrten Stimme zu zeichnen versuchte 1. Von einem 18jahrigen erblin-
deten Madchen erhielt Wilhelm Vof-Kiel 2 folgende Angabe: ,,Ich sehe
die Decke, an der ich stricke; eigentlich fiihle ich sie, aber daran denke
ich nicht mehr. Ich sah meine Hinde so deutlich, daf ich dachte, ich
koénnte wieder sehen. Dann schlof ich die Augen, aber die Hande waren
noch immer da — da wullte ich, daB ich doch noch. blind war.* Die optische
Welt, die dem Erblindeten aus der Zeit seines Sehenkonnens geldufig
ist, ist eben ungleich vielgestaltiger, reichhaltiger und differenzierter
als die palpatorisch-kinésthetische, die jene nun vertritt; deshalb iibersetzt
(,,transponiert’) er sich die Tasteindriicke unwillkiirlich in die Formen-
sprache des Auges. Durch diese Hilfsmafnahme wird er mit der Tastwelt
besser fertig, er kann sie geistig ausgiebiger ausschopfen und verwerten.

Der Synisthetiker, der sich einen akustischen Eindruck durch einen
optischen gewissermaflen erldutert, sich etwa die sinnliche Eigenart
eines Klanges durch Vergleichung mit einer Farbe klar macht, verfolgt
im Grunde dieselbe unbewufte Absicht. Auch er iibersetzt sich die Zeichen-
sprache des einen Sinnesgebietes in die eines anderen, thm vertrauteren
Sinhesgebietes. Dieses ist aber bei der iiberwiegenden Mehrzahl der
Menschen das optische. Die Dinge der optischen Welt sind unpersén-
licher, gegenstindlicher, ,,greifbarer”, bestdndiger, man moéchte beinahe
sagen: ,,solider”, ,realer’ als die der akustischen. Man greift daher gern
auf sie zuriick. — Bezeichnenderweise findet nun bei den Ausnahme-
naturen, deren sinnliche Hauptbegabung nicht eine visuelle, sondern
eine akustische ist, auch umgekehrt eine Ubersetzung von Sichtbarem in
Hérbares statt. Das scheint bei Carl Maria von Weber nach dem Berichte
seines Schnes Max der Fall gewesen zu sein: ,,Weber komponierte eigent-
lich immer. Die Welt bestand fiir sein geistiges Leben nur aus Ténen.
Farbe, Form, Zeit und Raum iibersetzten sich in seinem Inneren vermége
eines geheimnisvollen Prozesses in Klinge.” Im Reisewagen ,rollte
sich auch die Gegend vor seinem Ohr symphonisch wie vor seinem Auge
optisch ab, und die Melodien quollen aus jeder Hebung und Senkung
des Bodens . . . ... ER

Wenn die Synésthesien hinsichtlich, ihres immanenten logischen Kerns
Aquivalente von gewdhnlich auch abstrakt ausdriickbaren Urteilen
sind — warum bedient man sich dann ihrer? Warum spricht man an
ihrer Stelle nicht lieber klar und einfach das inhaltsgleiche abstrakte Urteil

Y Loewenberg, R. D.: Lichtenberg als Psychologe. Z. Neur. 128, 269 (Weygand!-
TFostschkift).

z Vof, Wilhelm: , Tacktil-motorische Elemente in den synoptischen Erschei-
nungen*, Vortrag auf dem 2. Farbe-Ton-KongreB.

3 Birnbaum: Psychopathologische Dokumente, S. 55.
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aus ? Warum greift man zu dieser sinnlich-anschaulichen Vermummung
von Abstraktem ?

Entweder kann der Synisthetiker sich nicht anders ausdriicken.
Das ist der hiufigste Fall. Gerade die Erfassung der Eigenart elemen-
tarer sinnlicher Qualitdten hat es mit so ungeheuer feinen, kaum ange-
deuteten Erlebnisinhalten zu tun, dafl es kaum moglich ist, sie in scharf
gesonderter, abstrakter Form aufzuzéhlen. Die bildlich-synédsthetische
Ausdrucksweise ist hier also ein Notbehelf.

Oder der Syniisthetiker will sich nicht abstrakt ausdriicken. Denn
gegeniiber der Synésthesie klingt das Abstrakte platt, banal. Man ver-
gleiche daranfhin doch bloB unsere abstrakten Ubersetzungen der Syn-
dsthesien T.s, Wir finden die Vorliebe fiir die Synasthesien oder mindestens
ein absichtliches Unterstreichen und Betonen derartiger Erscheinungen
immer bei solchen Kiinstlerpersénlichkeiten, deren geistige Haltung durch
eine bewuBte Abkehr vom Gewohnlichen und ein oft verkrampft an-
mutendes Ringen um aparte , Eigenart” gekennzeichnet ist. Dazu ge-
horen die deutschen Romantiker und die ihnen stilverwandten franzé-
sischen Symbolisten, die Expressionisten, der Kreis um Stefon George
u. a.m. Verlaine sprach selbst von der ,,Notwendigkeit, durch das Deli-
kate, Wertvolle, Seltene gegen die Plattheiten des Alltags zu reagieren‘.
Die Synésthesien sind fiir ihn also sicherlich auch eine ,,recherche pédan-
tesque des sensations rares® (Jules Lemaitre). '

Der Reiz der kiinstlerischen Ausdrucksform etwa gegeniiber der philo-
sophischen These Hegt zum Teil ferade darin, dal sie Abstraktes im Kon-
kreten, Typisches im Einzelfall ahnen 148t, indem sie es nicht mit ritsel-
loser Deutlichkeit und ohne Umwege hervorsprudelt, sondern es nur un-
bestimmt schillernd andeutet. Infolgedessen ist auch die Synisthesie ein
duBerst erwiinschtes und geeignetes kiinstlerisches Stilmittel. AuBerdem
hat sie den Vorteil. dal sie vielsagender ist als ein entsprechendes ab-
straktes Urteil: dieses hat einen fest umrissenen Inhalt, es sagt etwas
genau Bestimmtes, aber auch nichts dariiber hinaus. In der Synisthesie
jedoch — wie iiberhaupt im Symbol — ist neben dem Hauptgedanken
noch unendlich viel anderes mitgesagt. In gleichem Sinne sind auch,
unsere Ubersetzungen der Synisthesien T.s zu werten: sie geben zwar
deren wichtigsten Inhalt wieder, aber lange nicht den gesamten; gerade
gewisse Feinheiten enthalten sie nicht. In vielen Fillen, wo es einem
eben auf diese ankommt und man sich nicht in scharf begrenzender
abstrakter Ausdrucksweise festlegen méchte, wird man daher den Aus-
" weg synisthetischer Symbolik wihlen; so versucht z. B. Schlegel in einem
Gedicht (,,Farbensinnbild*) das innerste Wesen der Poesie durch ein
Farbenspiel zu erliutern.

Mit der Feststellung, daB allen echten Synisthesien ein logischer Sinn
innewohnt, erscheint jetzt auch die in der BEinleitung gegebene Definition

20%
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gerechtfertigt. Vor allem ist damit auch die Grenze gegen blofie Asso-
ziationen mit geniigender Schérfe gezogen. Selbstverstdndlich soll damit
keineswegs gesagt sein, daB Assoziationen nicht als Vehikel fir das
Zustandekommen von . Synisthesien Bedeutung hétten; die Assoziation,
besonders die Ahnlichkeitsassoziation, ,,prisentiert‘! unter dem Leit-
motiv einer bestimmten Zielvorstellung sogar dem begrifflichen Denken
seine ‘Gegenstinde und regelt den Gedanken- und Vorstellungsablanf.
Der Arzi, der am Krankenbett etwa einen Verdacht auf Typhus schépit,
wird zunéchst durch eine Ahnlichkeitsassoziation zur differentialdiagnos-
tischen Erwigung eines Paratyphus gedringt werden; auf Grund einer
formal gleichen Ahnlichkeitsassoziation fillt auch dem Synasthetiker
etwa beim Héren des Vokals & ein geséttigtes Rot ein, das mnach
seinem Empfinden dem a wesensverwandt ist; der Vorgang der Syn-
éisthesie ist aber mit der Assoziation ebenso wenig erschopft wie die Uber-
legung des Arztes im genannten Beispiel, sie beschafft diesem wie dem
Synésthetiker nur den Ankniipfungspunkt, den Rohstoff fiir psychische
Vorginge hoherer Ordnung, wie z. B. eine vergleichende und urteilende
Stellungnahme ; das Erlebnis hért mit ihr nicht auf, sondern hat bei ihr
erst seinen Anfang. Wer also wegen der Beteiligung der Assoziation am
Entstehen einer Synésthesie meinen wollte, die Syndsthesie sei nichts
anderes als bloBe Assoziation, der kénnte dasselbe mit gleichen Recht
auch von den kompliziertesten Denkvorgéingen behaupten.

Unsere Auffassung der Synésthesie als eines larvierten Urteils, also
eines Erkenntnisvorganges, stellt nichts grundséitzlich Neues dar. In —
leider kaum weitergefithrten — Ansiitzen finden wir sie u. a. bei Anschiitz
schon in seinen fritheren Versffentlichungen. Wiederholt hat er den Ein-
fluB ,zentraler Momente“ und des Erkennens der Sinneseindriicke, an
die Synisthesien ankniipfen, betorit * und bereits bei der Besprechung
des Falles Dorken wird die Ansicht geduBert, dall es sich um ,,eine Art
von Symbolik, die noch zu untersuchen ist”, handelt 3. Von vornherein
hat er auch die grobphysiologischen Theorien abgelehnt, welche die Syn-
asthesien als Verlust der isolierfen Nervenleitung, z. B. als Uberspringen
eines Nervenreizes von der akustischen Bahn auf die optische, erkliren
mochten — ein Erklirungsversuch, der schon bei der komplexen und
noch, mehr bei der Synéisthesie im weiteren Sinne versagt. Seine Ansicht,
dal jede einzelne Gruppe von synisthetischen Erscheinungen neben
besonderer Vertiefung auch ,,womdoglich eine eigene Theorie® verlangt 4,
konnten wir allerdings nicht bestétigen, da sich alle von uns beobachteten
Synisthesien formal zwangslos auf einen Nenner bringen lieBen.

1 Wir iibernehmen die Verwendung dieses Ausdrucks im psychologischen
Sinne von der an Alexius von Meinong ankniipfenden Grazer Philosophenschule
(insbesondere Mally).

2 Arch. f. Psychol. 51, 214, 215, 218; 54, 201, 268.

2 Arch. f. Psychol. 51, 161.

¢ Arch. f, Psychol. 64, 223.
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5. Der Empfindungscharakter der Syndsthesie.

Das Wesen des psychischen Geschehens, das sich in der Synisthesie
offenbart, ist damit aber noch nicht erschépft. Ks haften ihm noch zwei
auffallige Eigentiimlichkeiten an, die einer besonderen Erklarung bediirfen:
erstens der anndhernd empfindungsmdifige Chorakter und zweitens das
zwangsliufige Auftreten des subjektiv als Synésthesie gegebenen Erlebnis-
inbalts. Es sind dies gerade jene Merkmale der echten Synisthesie, die
ihren formalen Unterschied gegeniiber der gewohnlichen Symbolik aus-
machen.

DafB die Synisthesie ein subjektiver BewuBtseinsinhalt ist, kann gar
nicht bezweifelt werden; wenn dieser trotzdem als aufenweligegeben
erlebt wird, so zwingt das zur Annahme eines Projektionsphinomens.

Um die beiden noch ungeklirten Eigenheiten der Synésthesie aus all-
gemeineren Zusammenhdngen zu verstehen, werden wir uns also an die
GesetzmiBigkeiten der Projektionsphinomene wenden miissen.

Bei der Projektion wird ein vom Ich selbst hervorgebrachter Bewul3t-

_seinsinhalt unter Verkennung seiner Ichzugehérigkeit als Gegenstand
der Aufienwelt aufgefaBt; es wird an seine Wirklichkeit (Objektivitét,
Realitit) mit einem griBeren oder geringeren Grad von Uberzeugung
geglaubt. Die Aktivitdt des eigenen Ichs, die schépferische Leistung,
die bei der Vergegenwirtigung dieses Bewufitseinsinhalts vollbracht wurde,
wird daher nicht bemerkt; so bleibt einem nur der (unbewufBte) Schluff
ibrig, daB er dem erlebenden Ich aus der AuBenwelt ebenso wie andere
Gegenstinde derselben vermittelt wurde, ndmlich durch Empfindung.
Er wird darum auch ebenso als etwas zwangsméBig sich den Sinnen
Aufdringendes erlebt wie andere Empfindungsgegensténde.

Die Unfahigkeit, zwischen dem Besitzstand des Ich und dem der Auflen-
welt scharf zu unterscheiden, hat notwendigerweise eine unscharfe Abgren-
zung des Ich gegeniiber der AuBenwelt zur Voraussetzung: also ent-
weder eine mangelhafte Entwicklung des IchbewuBtseins oder eine St6-
‘rung (Herabsetzung) desselben.

Infolgedessen finden wir mit ausgesprochenen Projektionsphinomen
immer auch Unentwickeltheit oder Stérungen des Icherlebnisses ver-
gesellschaftet. Fir die synésthetischen Projektionen la8t sich das am
Meskalinberauschten besonders klar beweisen. Mayer-Grofi 1 erhielt
von einer seiner Versuchspersonen z. B. die Angabe: ,ich fiihlte, sah,
schmeckte, roch den Ton, ich war selbst der Ton*, oder AuBerungen wie
,ich bin Musik, ich bin Tasten®.

Der typische Synisthetiker, der auf einen Schalleindruck hin ein
farbiges Gebilde ,.sieht” und von dessen wirklicher Existenz tiberzeugt
ist, unterscheidet sich in diesem Augenblick nur dadurch von einem

Y Mayer-Grof3: Synasthesien im Meskalinrausch. Vortrag auf dém 2, Farbe-Ton-
Kongress.
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Schizophrenen, der seine Gedanken als duflere ,,Stimmen‘ laut werden
hort, daB seine Sinnestéuschung durch einen realen Eindruck ausgelost
worden ist. Fir Sinnestduschungen, die in dieser Weise auf einen Reiz
hin entstehen, hat Kahlbawm bekanntlich den Namen ,,Reflexhalluzina-
tionen‘* gepragt. '

Der Sinneseindruck, der die Synésthesie anregt; der — anders aus-
gedriickt — zu dem in die Syndsthesie eingehiillten Urteil veranlaBt,
muB} fiir den Synisthetiker etwas besonderes Herausforderndes, affek-
tiv Erregendes haben — denn sonst wiirde er sein Urteil nicht mit der
Promptheit eines Reflexes abgeben. Auch auf héheren psychischen Ge-
bieten erlebt man es zuweilen, da8 irgendein Urteil, eine Meinung sich
einem mit unwiderstehlicher Uberzeugungskraft aufdringt. Die Prompt-
heit der Urteilsabgabe des Synésthetikers setzt aber auch eine ganz
besondere Fertigkeit im differenzierenden Erfassen sinnlicher Quali-
titen, eine besondere Vertrautheit mit der sinnlichen Welt voraus?.
Hierauf, sowie auf die ibrigen psychischen Voraussetzungen solchen
Erlebens, nehmen wir spater noch Bezug,

In jenen extremen Fillen, in denen die Synisthesie tatsichlich fiir
etwas Reales, das Erlebnis fir eine Empfindung gehalten wird, kann man
die Synésthesien also auch als ,,Reflexhalluzinationen mit symbolischer
Bedeutung** bzw. als , reflektorisch-halluzinierte Symbolik* bezeichnen.
Doch gilt das, wie gesagt, nur vom Extrem,

Tsolierte halluzinatorische Erlebnisse bei sonst ,gesunden Sinnen®
stellen nicht gerade eine Seltenheit dar. Schon der Aufklirer Friedrich
Nicolai hat iiber an sich selbst beobachtete lebhafte Gesichtshalluzina-
tionen bei vollig erhaltener Besonnenheit berichtet 2. Die Tagtriumereien
von Eidetikern kionnen verwandte Gestalt annehmen.

6. Zusammenfossung.

Unsere Studien tiber das Wesen der Synisthesie ergaben also, daB sie
als psychischer Vorgang einerseits dem symbolischen (konkret-bildhaften)
Denken, andererseits den Projektionsphinomen einzuordnen ist. Dies
sind die beiden wichtigsten Komponenten des als Synésthesie in Erschei-
nung tretenden Strahlenbiindels psychischer Vorgénge.

Demgemifi sind ihre hauptséchlichsten Begriffsmerkmale:

1. Sie ist der sinnbildliche Ausdruck eines mit Richtigkeitsiiberzeugung
(Evidenz) gefallten Urteils (wodurch sie sich von der Assoziation unter-
scheidet, die keinen Sinnzusammenhang zwischen ihren Gliedern aus-
zudriicken braucht und auch keinerlei personliche Stellungnahme be-
deutet).

1 Am klarsten hat H. Hein diesen Frkenntnisvorgang becbachtet. Arch. f.
Psychol. 56, 159.
? Birnbaum: Psychopathologische Dokumente, S.3f.
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2. Das Subjekt dieses Urteils ist bei der Synésthesie im engeren Singe
ein meist als Wahrnehmung oder Empfindung gegebener, bei der Syn-
dsthesie im weiteren Sinne ein vorgestellter oder abstrakt gedachter
BewuBtseinsinhalt.

3. Jener sinnbildliche Ausdruck wird als Wahrnehmung (Empfin-
dung) erlebt (wodurch sich die Synisthesie von sonstiger Symbolik, die
auch. bewuBlt willkirlich sein kann, abgrenzt).

4. Sie bedarf, um in Erscheinung zu treten, der Auslésung durch
einen anderen (meist sinnlichen, s.2.) BewubBtseinsinhalt (wodurch sie
sich von anderen Projektionsphinomenen abhebt).

Unsere in der Einleitung zur vorliufigen Abgrenzung des Unter-
suchungsgebietes gegebene Begriffsbestimmung der Synésthesie konnte
also durch die Befunde bestitigt werden.

B. Charakterologic des Syniisthetikers.

1. Das Problem.

Der vorige Abschnitt beschéftigte sich mit der Synésthesie als beson-
derem BewuBtseinsvorgang, gleichsam herausgeldst aus dem Zusammen-
‘hang mit dem iibrigen psychischen Geschehen. Wollte man sich damit
begniigen, so bliebe eine wichtige Seite des Problems ungeldst.

Wie die Erfahrung lehrt, hat nur ein kleiner Teil der Menschen,
auch der psychisch abnormen, ausgesprochene synédsthetische Erleb-
nisse, wenn auch zuzugeben ist, daB sich die Bereitschaft dazu wenig-
stens in Ansdtzen bei allen findet 1. Das Erleben typischer Synésthesien
ist also offenbar an eine besondere psychische Konstitution gebunden,
deren Vertreter gegeniiber den anderen in der Minderheit sind.

Das driingt zu der Frage, welches denn die bezeichnenden Merkmale
dieser konstitutionellen Bereitschaft (Disposition) zu Synésthesien
sind. ‘

Aber auch die Synésthetiker erleben zum groBen Teile nicht dauernd
synésthetische Ecscheinungen. Auch innerhalb der gesuchten seelischen
Konstitution gibt es also Schwankungen im Sinne einer jeweils grofleren
oder geringeren Neigung zu Synisthesien.

Demzufolge erweitert sich unsere vorhin gestellte Frage zu dem
umfassenderen Problem, welches denn die psychische Verfassung ist, die
zum  Auftreten von Syndsthesien fithrt. Mit anderen Worten: welche
Bedingungen sind zum Erleben von Syndsthesien notwendig und hinreichend ?
Diese psychische Verfassung kann eine voriibergehende oder dauernde
sein, eine blofie ,,Stimmung‘ oder eine Konstitution (= Dauerdisposition).
Da aber auch so bestimmt gekennzeichnete Stimmungen wie die zu

1 Amschiitz: Arch. f. Psychol. 34, 260. Auch die Versuche von A. Argelander
mit Nichtsynasthetikern sprechen dafirr (,,Das Farbenhoren...®).



454 Gerhard Kloos:

Synéasthesien fithrende nur auf Grund einer wenigstens latenten Ver-
anlagung dazu méglich sind (sofern sie nicht kiinstlich, z. B. durch Mes-
kalin, herbeigefiihrt werden), so bleibt die Fragestellung auch in dieser
erweiterten Form im Grunde immer noch eine charakterologische.

Wenn man also, dem Zuge der modernen Medizin folgend, die
Synésthesie nicht blof fiir sich als isoliertes Symptom, sondern als
Ausdruck und Folge einer psychischen Gesamtstruktur-betrachten will,
so erdffnen sich einem zu deren Ermittlung zwei Wege: ein theoretischer
und ein empirischer. Hrsterer fithrt iiber eine Vertiefung in die Eigenart
der einzelnen in der Synisthesie zusammengefafiten psychischen Vor-
ginge zu bestimmten logischen Voraussetzungen, ohne deren Erfiillt-
sein ihr Zustandekommen nicht denkbar wére. Das andere Verfahren
bezweckt eine Auffindung der beim Syn#sthetiker neben den Syn-
dsthesien tatsichlich noch zu beobachtenden psychischen Besonder-
heiten, deren gleichzeitiges Vorhandensein den Gedanken an einen
inneren Zusammenhang mit jenen nahelegt; es kime hierbei also auf eine
Feststellung der ,,Begleitveranderungen® im Sinne der bekannten, von
John Stuart Ml aufgestellten Methode an. Die Psychologie ist eine
Erfahrungswissenschaft; mean wird also dem letzteren Verfahren den
Vorzug geben; jenes erstere wird aber den Blick schirfen fiir die prak-
tische Beobachtung und die Unterscheidung des Wesentlichen vom
Unwesentlichen, des Zufalligen vom Notwendigen im Charakter der ein-
zelnen Synasthetiker.

Auch in diesem Punkte ist unsere Untersuchung nicht ohne Vor-
giinger geblichen. K. R.Jaensch und Amnschiitz haben beide ihre Ver-
suchspersonen naher zu kennzeichnen versucht. Die Charakteristiken
von Jaensch sind aber ziemlich einseitig auf den Gesichtspunkt der
Eidetik zugeschnitten, und diejenigen von Anschiitz sind ebenfalls fast
rein intellektualistisch und reichen fiir tiefergehende psychiatrische
Bediirfnisse nicht aus. Man spirt in ihnen sebr wenig vom lebendigen
Pulsschlag der geschilderten Personlichkeit. AuBlerdem sind die all-
gemeinen charakterologischen Behauptungen von Anschiifz zum Teil
auch nicht richtig. Seinem etwas apodiktischen Satz: ,, Ausgesprochene
Synoptiker sind stets Personen mit hohen geistigen und ethischen
Qualitéten . . . ¥ steht z. B. die Feststellung von Synésthesien an Buda-
pester Schwachsinnigen durch P. won Schiller 2 entgegen, und was die
,hohen ethischen Qualititen‘ anbelangt, so wird man sich gegeniiber
diesen angesichts des Lebensganges unseres ausgesprochenen Synésthe-
tikers T., der zusammenfassend als ,Lug und Trug am lavfenden
Band“ zu bezeichnen wiire, gewisser Regungen des Zweifels nicht restlos
erwehren kénnen.

1 Arch. f. Psychol. 54, 263.
* Schiller, P. von: Die Stellung der synisthetischen Erscheinungen in der Seelen-
struktur. Vortrag auf dem 2. Farbe-Ton-KongreB. '
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2. Die Beschaffenheit des Sinneslebens beim Syndsthetiker.

Die Synisthesie im engeren Sinne ist, wie unsere Untersuchung zeigte,
ihrem gedanklichen Inhalt nach eine Aussage iiber einen erlebten sinn-
lichen Bewulitseinsinhalt. Bei der elementaren Synésthesie wird sogar
iber eine einzelne Sinnesqualitit etwas ausgesagt. Ein einzelner Ton,
ein einzelner Geruch, Geschmack, Tasteindruck usw. ist dem Synisthe-
tiker also wichtig genug, um ihn nicht nur zu bemerken, sondern
auch noch subjektiv Stellung dazu zu nehmen; er ist ihm Erlebnis genug,
um geistig darauf irgendwie zu reagieren. Andere Menschen tun letzteres
nicht, sie gehen daran achtlos voriiber, der Sinneseindruck kommt
ihnen gar nicht als etwas Besonderes oder gar Bemerkenswertes zu Be-
wuBtsein. Der Syndsthetiker muf also mit einer groferen sinnlichen
Beeindruckbarkeit ausgestattet scin. Er muf zur Welt des Sinnlich- Anschau-
lichen ein vertrauteres, von grofierer Gefiihlswdrme getragenes inneres Ver-
halinis haben als andere.

DaBl diese zuniichst logisch zu fordernde Besonderheit beim Syn-
dsthetiker auch tatséichlich verwirklicht ist, beweist unser Fall T. Er
kaunft Biicher wegen ihres blauen Einbands, die verinderte Farbenwelt der
herbstlichen Natur versetzt ihn in innere Erregung, die ihm unangenehme
Farbe eines Krankensaals beeinflult sogar sein kérperliches Wohl-
befinden usw. Ahnliches wissen wir von anderen Syndsthetikern. Von
Georg Trakl heillt es bei Riesel: | Trakl lebt in einem wahren Farben-
rausch. . . . Ein Mensch von der hohen Beeindruckbarkeit und Ansprech-
barkeit Trakls muB bei jedem Eindruck, den die Organe der sinnlichen
Wahrnehmung ihm vermittelten, in eine wahre Erschiitterung geraten
sein.” Hans Wiihr, der Verfasser der fiir die Asthetik der Sinne auf-
schluBreichen Schilderung ,,Farben‘, erzithlte einmal, daB er wihrend
seiner Kriegsgefangenschaft in einem diisteren sibirischen Lager, in
dem seine Schicksalsgenossen sich lediglich nach Freiheit, besserer Ver-
pilegung, Unterkunft usw. sehnten, bloB von dem einen Wunsch ganz
erfilllt war, wieder einmal ein schénes Blau oder ein schénes Rot zu sehen.
Fiir Naturen mit so hoher sinnlicher Empfinglichkeit kénnen Farben
von geradezu persénlichem Leben beseelt sein. In Tiecks ,, Prinz Cervino
spricht z. B. das Himmelblau. Was Sinneseindriicke — in diesem Falle
" Farben — fiir so veranlagte Menschen bedeuten kénnen, zeigt am deut-
lichsten eine Schilderung aus Kandinskys Selbstbiographie: ,,Fiir langsam
zusammengespartes Geld habe ich mir als dreizehnjihriger Junge einen
Malkasten mit Olfarben gekauft. Das Erlebnis der aus der Tube kommen-
den Farbe habe ich heute noch. Ein Druck der Finger, und feierlich,
jauchzend, nachdenklich, triumerisch, mit sprudelnder Schalkhaftigkeit,
mit dem Seufzer der Befreinng, mit trotziger Kraft und Widerstand,
mit nachgebender Weichheit kamen, eins nach dem anderen, diese
sonderbaren Wesen heraus, die man Farben nannte.

1 Riese: a.a. 0.
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Es gibt gewisse Ausnahmezustinde, in denen die sinnliche Beeindruck-
barkeit voriibergehend gesteigert ist, auch beim Nichtsynisthetiker.

In einfachster Weise ist das bei der bewuBten Hingabe ans sinnliche
Erleben der Fall. Nach Berze! ,bedeutet das Eingestelltsein auf die
erwarteten Eindriicke zugleich Uberregbarkeit des betreffenden Sinnes-
gebietes’. Er fiigt hinzu, daf darin auch ,,ein die Disposition zu Hallu-
zinationen auf diesem Sinnesgebiete . . . zweifellos erhohendes Moment
liegt. Daraus erkldrt sich auch die Tatsache, daB manche Personen
ihre Anlage zu Syndsthesien erst auf fremde Anregung hin ,ent-
decken — eben dadurch, daB sie sich nun vermehrt ihren Sinnesein-
driicken iiberlassen.

Eine erhebliche Steigerung der smnhchen Ansprechbarkeit kann
auch durch die Hypnose herbeigefithrt werden. 7Tromner? konnte im
partiellen Schlaf eine Steigerung der Empfindlichkeit gegen Licht um
mehr als das zehnfache, gegen Schall um etwa das dreifache, gegen
Wirme ums sechsfache, gegen Geriiche ums drei- bis fiinffache gegen-
iiber dem Wachzustand feststellen. Zur Erklirung dieser Erscheinungen
diirfte der — in anderem Zusammenhang geduBerten — Ansicht von
Levy-Suhl ® besondere Bedeutung zukommen, wonach der Hypnotisierte
zuriickversetzt ist in eine infantile, archaische Gedankenwelt.

Bin Steigerung der sinnlichen Erlebnisbereitschaft kann ferner durch
Rauschgifte verursacht werden. Vom Meskalin ist das aus zahlreichen
Veriffentlichungen bekannt. Aber auch der Haschischrausch kann diese
Wirkung haben. Baudelaire ¢ erzdhlt davon folgendes ,,Die Farben
werden eine ungewohnte Energie gewinnen und mit siegreicher Intensi-
tit in das Gehirn eindringen.. ... Die Schweifung der Linien ist eine
Sprache von bestimmter Klarheit, in der du die Bewegtheit und die Sehn-
sucht deiner Seele liesest.*

Es gibt aber auch Dauerzustinde einer solchen Betontheit des sinn-
lichen Erlebens: beim Kinde und bei Primitiven. Fiir beide ist die Sinnes-.
welt von einzigartiger subjektiver Bedeutung, weil es fiir sie dariiber
hinaus noch nicht viel anderes gibt. Sie bemerken auch geringfiigige
Kleinigkeiten am sinnlich Wahrnehmbaren, die der- zweckmiflig ein-
gestellte erwachsene Kulturmensch nicht mehr beachtet, weil er bereits
iiber die Erfahrung verfiigt, daB sie fiir ihn praktisch belanglos sind. Das
Kind hat noch lebendige Individuen vor sich, wo der Erwachsene nur
nach abstrakten Schemen auffaBt. Fir diesen ist die Wahrnehmung
als solche erledigt, sobald er den betreffenden Gegenstand auf Grund

1 Berze: Eigenartige Gesichtshalluzinationen in einem Falle von akuter Trinker-
psychose. Z. Neur. 84, 505.

* Tromner: J. Psychol. u. Neur. 1912, Erg.-H. 1, 347. .

5 Levy-Suhl: Uber den gegenwirtigen Stand des Hypnotismus. 2. Arztlicher
KongreB fiir Psychiatrie, Bad Nauheim, Sitz 28.—30. April 1027, Zbl. Neur. 47, 177.

4 Birnbaum: a.a. 0., S.26.
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fliichtig betrachteter Kennzeichen erkannt und eingeordnet hat. Fir
das Kind (und den Primitiven) gibt es auch den Unterschied von Wesent-
lichem und Unwesentlichem noch nicht. Es begegnet daher allen ein-
zelnen Seiten sinnlicher Gegenstinde mit demselben Aufwand von Auf-
merksamkeit. Alles Wahrgenommene wird innerlich getreulich abge-
bildet, denn alles wird daran fiir gleich wichtig gehalten. So ist es ohne
weiteres verstindlich, daB die eidetische und die aus derselben Wurzel
stammende synésthetische Anlage im Kindesalter ganz besonders héufig
ist (H.Freiling). Auch von unseren Synésthetikern (insbesondere T. u. E.)
erhielten wir iibereinstimmend die Angabe, daB ihre synisthetischen
Frlebnisse in den Kinder- und Jugendjahren besonders ausgepriagt und
gehiuft auftraten’. Wenn man bedenkt, daB die phylogenetische Stufe
der Sprachschépfung der ontogenetischen des Kindes ungefdhr entspricht,
dann kann es einen nicht wundern, daB die Sprache so reich an syn-
dsthetischen Worthildungen ist. Man spricht von einem ,knallroten®
oder ,,aufgedonnerten‘‘ Kleid, von ,,warmen‘‘ und ,kalten* Farben, von
,,dur und ,,moll* in der Musik, von ,,kloBiger Sprache bei einer Mandel-
schwellung, von einem ,tauben® Gefithl bei Hypésthesien usw. Die
Chinesen haben fiir rot, bitter, warm dasselbe Wort, ebenso fiir schwarz,
salzig und kalt; desgleichen bezeichnen sie gelb, siiff und nafl und auch
weil}, scharf, trocken mit demselben Ausdruck; im Malayischen heillt
grau ,,stilschwarz®, wihrend man ein tiefes Schwarz als ,,bitterschwarz‘
bezeichnet ; der Rémer sprach von einer ,,vox candida‘ und ,,vox fusca‘* 2.

Mit zunehmendem Alter tritt beim Kulturmenschen die starke Gefithls-
betonung des Sinnlich-Anschaulichen immer mehr zuriick. Das abstrakte
Denken gewinnt an Bedeutung und Lebenswichtigkeit. Im Zusammen-
hange damit verschwinden in der Regel auch die Synisthesien bis auf
kiimmerliche Reste: sie verfallen einer ,,Altersinvolution‘.

Diese bei der iiberwiegenden Mehrzahl der Menschen stattfindende
Entwicklung macht der typische Synésthetiker nicht in dem AusmafBe
mit. Seine geistige Einstellung bleibt auch weiter eine betont sinnlich-
anschauliche. Er entfremdet der kindlichen Betrachtungsweise nicht.
FEr hat zum mindesten die Fahigkeit behalten, sich manchmal noch in
diese zuriickzuversetzen, sinnlich-anschauliche ,,Stimmungen‘ zu erleben.
Aus seiner Kinderzeit hat er also mehr ins spétere Leben hiniibergerettet
als andere, er ist innerlich in héherem Grade Kind geblieben. Wenn man
die Entwicklung der Mehrheit der Menschen als normal fortschreitende
und zweckméfige geistige Differenzierung auffaft und die Entwicklungs-
stufe des Kindes demgegeniiber archaischer, primitiver nennt, so kann
man die psychische Verfassung des typischen Synésthetikers in diesem

1 Dasselbe betont auch Anschiitz. Arch. {. Psychol. 54, 245.
2 Wellek, Albert: Das Laut-Sinn-Problem unter dem Gesichtspunkt der Farbe-

Ton-Forschung und die Synésthesien der Sprache. Vortrag auf dem 2. Farbe-
Ton-Kongres.
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Punkte als Ergebnis einer Entwicklungshemmung, eines Fortbestehens
archaisch-primitiver - Entwicklungsphasen oder als Infantilismus be-
zeichnen.

3. Die Eigenart des Denkens beim Synisthetiker.

a) Eine erhohte sinnliche Empféinglichkeit geniigt aber zum Zustande-
kommen einer Synisthesie noch nicht. Sie schafft bloB die Voraussetzung
dafiir, daBl z. B. ein Ton iiberhaupt besonders bemerkt, als etwas Ein-
drucksvolles erlebt und in seiner klanglichen Eigenart méglichst voll-
stindig erfallt wird. Die innere Stellungnahme zu diesem ,,Ereignis®
konnte aber ebenso gut auch in anderer Weise erfolgen — das Urteil, das
vom geistigen Erfassen der erlebten Sinnesqualitdt zeugt, kénnte auch
abstrakte Form haben. Hugo von Hofmannsthal kénnte z. B. statt vom
,,rosenroten Tonen wie von Geigen **“ auch vom zarten und doch eindring-
lichen, belebenden Geigenklang sprechen, ohne daB er ihn deshalb weniger
tief auf sich hitte wirken lassen miissen; wenn Stefan George in einem
Gedicht sagt: ,,Wir fiihlen dankbar, wie zu leisem Brausen von Wipfeln
Strahlenspuren auf uns tropfen®, so hétte er diesen Eindruck eines durch
das Laub der Baumwipfel gebrochenen, geddmpften Lichtes nicht unbe-
dingt in eine akustische (,leises Brausen) und eine Tastempfindung
(,,tropfen fiithlen“) zu tibersetzen brauchen. Die gesteigerte sinnliche
Beeindruckbarkeit erklirt also nur die eine Hilfte der Synisthesie,
namlich das aufmerksame In-sich-Aufnehmen eines sinnlichen BewuBt-
seinsgegenstandes. Die Stellungnahme dazu in Form des Hinweises auf
einen anderen, irgendwie verwandten sinnlichen Bewulitseinsinhalt,
die Kennzeichnung von jenem nicht durch ein begriffliches Urteil, sondern
durch ein anschauliches Symbol macht die Annahme einer weiteren Vor-
aussetzung notig.

Wenn der Synisthetiker einen sinnlichen Eindruck nicht durch eine
abstrakte Aussage, sondern durch ein Sinnbild, also durch etwas Kon-
kretes charakterisiert, so verridt er damit, dal ihm eine abstrakte Aus-
drucksweise — wenigstens in der ,,Stimmung® des Synisthesie-Erleb-
nisses — nicht liegt oder fiir sein Empfinden zu farblos, zu leer ist, um
sich ihrer zu bedienen. Er zeigt damit jedenfalls an, daB er das Ab-
strakte mcht mag. Er lehnt es ab — aus demselben Grunde, aus dem
ein Geigenkiinstler im Zustand starken musikalischen Ausdrucksbediirf-
nisses etwa ‘die Orgel ablehnt: weil er ihre Technik nicht oder nicht so
gut beherrscht. Der Synisthetiker ist offenbar fir die sinnbildliche
Ausdrucksweise hoher begabt als fiir die abstrakte; sonst wiirde er
diese nicht so bestdndig umgehen.

Seine Begabung fiir jene muf aber tatsichlich bedeutend sein; denn
er handhabt sie mit einer ungeheuren Behendigkeit : kaum erklingt z. B.
ein Ton, hat er auch schon eine greifbar deutliche, lebhafte Farbenvor-

1 Der Tod des Tizian,




Synésthesien bei psychisch Abnormen. 459

stellung vor Augen, die zu dem Tone paBt, auf ihn sorgfaltig abgestimmt
ist, die irgendwie dieselbe Eigenschaft, die am Tone akustisch wahr-
genommen wurde, in optischer Sprache bezeichnet. Er muBl also iber
einen sehr gut funktionierenden Bereitschaftsdienst seiner bildlichen
Denkelemente verfiigen; sonst kénnte er sich nicht alles AufgefaBite
so schnell in deren Sprechweise verdolmetschen. Der Triger dieses
,,Bilder-Bereitschaftsdienstes“ ist aber nichts anderes als die sinnlich-
anschauliche Phantasie. Der Synasthetiker muf also nicht blof eindrucks-
begabt (d. h. beeindruckbar), sondern auch ausdrucksbegabt sein; denn
passives Sichhingeben an einen Eindruck ist nur der erste Teil des psychi-
schen Vorgangs der Synisthesie, wihrend dessen zweiter Teil eine aktive
Stellungnahme, eine Ausdrucksleistung ist. Sie ist aktiv, obwohl man
aus schon frither (S. 451) angegebenen Griinden dabei kein BewufBtsein
eines eigenen Zutuns hat.

Wenn die Aktivitdt der Phantasie beim Synésthetiker wirklich erhiht
ist, so muf sich das darin duBern, daB sie sich nicht nur reaktiv verhilt,
nicht erst auf den AnstoBl durch Sinnesreize wartet, um sich zu regen,
sondern dariiber hinaus auch eine wermehrie Spontantdtigheit (Produkti-
vitdt) entfaltet. Die Phantasie mufl im Geistesleben des Synisthetikers
besonders stark hervortreten.

Diese logisch notwendige Voraussetzung wird durch die empirischen
Feststellungen an Synésthetikern bestétigt. T. ist ein auBerordentlich
phantasiereicher Kopf. Xr redet gern in anschaulichen Bildern und
Gleichnissen, die er jederzeit von neuem frei erfindet. Die Kunsthand-
lung, die er mit anderen zusammen fithrte, verdankte anerkanntermafien
seinem Reichtum an Plinen und guten Einfallen ihr Aufblithen. Als
Graphiker sprudelt er férmlich immer neue Entwiirfe hervor; dasselbe
kann er kurz nacheinander in zahlreichen verschiedenen Fassungen
darstellen. Schon im Hinblick auf die endlose Kette seiner Schwinde-
leien, die vor ihrer erfolgreichen Durchfiihrung doch konkret-anschaulich
durchdacht werden muBten, wird man seiner Phantasie Erfindungsreich-
tum nicht absprechen kénnen. E. bewies seine Phantasiebegabung im
Schulunterricht durch die plastischen Schilderungen zur Erliuterung von
Gedichten. Ahnliches zeigte sich bei den iibrigen von uns beobachteten
Fallen. Der Synésthetiker kann sich anscheinend noch Dinge anschau-
lich vergegenwirtigen, die fiir andere bereits zu den unvollziehbaren
Vorstellungen gehéren. Nowalis sagt z. B. in einer seiner Hymnen, das
Licht hénge sein himmlisches Bild allem Irdischen um.

Am deutlichsten wird die gesteigerte Phantasietatigkeit in Zustinden
einer Bereitschaft zu synédsthetischem Erleben wohl im Meskalinrausch
bemerkbar. In den sieben von Bresler 1 veroffentlichten Meskalinver-
suchen fallt die von den Versuchspersonen sonst nicht erlebte, gera'dezu
verschwenderische Farbenpracht und mérchenhafte Formenfiille auf.

L Bresler: Anhalonium Lewinii: Psychiatr.-neur. Wschr. 1905/06, 249 f.
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Die vorgestellten Gegenstéinde sind dabei meist unwirklicher und unmog-
licher Art. KEine der Versuchspersonen sah z. B. ,.eine blaue Welle, aus
der blauliche Striche herausspringen, wie. wenn farbige Peitschenhicbe
durch die Luft gefiihrt werden konnten.” Heffter 1 sah in seinem Selbst-
versuch erst ,,dunkelblane Streifen, dann einen Laubengang mit roten
und gelben Blumen®. Beim Lesen sah er ,,auf dem Papier gewissermalfien
hinter den Buchstaben blafBviolette und griine Flecke, wie ein zartes
Tapetenmuster.” Im Anschlul an Nachbilder, die ,auffallend scharf
und von langer Dauer (eidetisch |) waren, schwebte ihm eine Reihe farben-
prachtiger Bilder vor, ,,die teils Teppichmuster‘und Mosaiken darstellten,
teils aus verschlungenen, sich blitzschnell bewegenden farbigen Béndern
bestanden. Es schossen terner farbige Strahlen von grofler Helligkeit
im Bogen tber das dunkle Gesichtsfeld ungefihr wie Feuerwerkskérper.
An diese Erscheinungen schloB sich eine Reihe schéner Landschaften,
die sich vor allem durch wunderbare Farbenetfekte auszeichneten®.

Eine so rege Phantasie wird mit ihren Leistungen auch spielend leicht
an alle sonstigen Bewultseinsinhalte ankniipfen und zu ihnen in eine
innere Beziehung treten, indem sie dazu Gleichnisse (Analogien) schafft.
Baudelaire 2 berichtet das vom Haschischrausch:,, Indessen offenbart
gich jener mysterise, temporire Geisteszustand, in welchem der erste
beste Gegenstand sogleich zu einem sprechenden Symbole wird. . . .
Diese Analogien nehmen eine ungewdhnliche Lebhaftigkeit an. Sie
durchdringen, befallen, erdriicken den Geist mit ihrem despotischen
Charakter.”” Sehr gut kommt in dieser Schilderung auch die unab-
weisbare Aufdringlichkeit zum Ausdruck, mit der sich Bildliches und
Sinnbildliches allen anderen BewuBtseinsinhalten angliedert. Die opische
Phantasie verhilt sich in solchen Zustinden, die zu (optischen) Syn-
dsthesien fithren, dhnlich wie eip leicht alkoholisch Berauschter, der
sich in seiner unbeherrschten, vorlauten Art unerwiinscht in die Ge-
spriche aller anderen anwesenden Personen einmischt und nicht umhin
kann, unaufgefordert iiberall seine Weisheit hinzuzugeben oder seine
Anekdoten anzubringen. '

Was die sinnliche Vorstellungsweise besondecs kennzeichnet, ist die
dabei notwendige Zusammenschau aller Teilerscheinungen eines Gegen-
standes zu einem geschlossenen Ghnzen. Es ist ein Erleben von Gesamt-
situationen. Beim abstrakten Denken findet. gerade umgekehrt ein
isoliertes Herausgreifen bestimmtor Merkmale eines geschlossenen Ganzen
statt, die einer getrennten geistigen Verwertung zugefithrt werden. Der
Komplex des sinnlich Wahrgenommenen oder Vorgestellten wird dabet
in seine begrifflichen Bestandteile aufgespalten, wobei Wesentliches
von Unwesentlichem scharf unterschieden wird. Im Gegensatz zur

L Heffter : Uber Pellote: Beitriige zur chemischen und pharmakologischen Kenntnis

der Kakteen. II. Mitteiung. Arch. f.exper. Path. 40, 385 (1898).
2 Birnboum: a.a. 0., S, 57,
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anschaulichen Phantasie verfahrt das abstrakte Denken vorwiegend
analytisch. Anschauliches Vorstellen und abstraktes Denken sind also
gegenldufige Vorgéinge; wenn der eine das BewuBtsein véllig beherrscht,
kann nicht zugleich auch der andere so betont hervortreten. Auf den Syn-
asthetiker angewendet, heiBt das, dall er — zum mindesten im Zustand
synésthetischen Erlebens — nicht fahig ist, abstrakt zu denken. Er denkt
vielmehr in Komplexen, in unzerlegten Begriffsklumpen, in konkreten
Ganzheiten. Den abstrakten Gehalt derselben erlebt er oft nur andeu-
tungsweise, unklar und unbestimmt. Die ritsellose und eindeutige Klar-
heit des Abstrakten ist ihm von Natur aus beinahe verhaft. Im ,,Cervino
spricht T'¢eck sinnbildlich von der grausam-ernsten Klarheit des Tages-
lichtes. Auch T. hat eine erklarte Abneigung gegen alles Abstrakte.

Das Vorwalten der Phantasie und das damit verbundene komplexe
Denken ist wiederum ein Merkmal des kindlichen und des archaisch-
primitiven Geisteslebens. In geistreich erdachten Versuchen mit seiner
beriihmt gewordenen Spinne konnte Volkelt nachweisen, dall auch Tiere
in ihrer Umwelt nur Gesamtsituationen, nicht aber deren einzelne
Bestandteile getrennt erfassen konnen.

Auch im ibrigen Wesen der Synisthetiker kann man oft unschwer
archaische Elemente nachweisen: bei E. den Aberglauben, bei T. die
kindische Befriedigung im Rollenspielen, die primitive Wutreaktion
auf die Verschmahung durch ein Midchen (Verleumdung), bei Novalis
die ungeheure Bedeutung, die er dem Magischen beimiflt usw. Auch
Anschiitz betont das nahe und gliubige Verhiltnis der Synédsthetiker zum
Okkulten.

b) Zur ausgesprochenen Synisthesie gehort aber noch das Firwahr-
halten des Vorgestellten, so dall dieses als auBlenweltgegeben und somit als
Empfindungsgegenstand erscheint. AuBer erhéhter sinnlicher Beeindruck-
barkeit und produktiver Phantasie muf dem Synasthetiker demnach
auch eine Bereitschaft zur Objektivierung ( Projektion) subjektiver Bewuft-
seinsinhalte zukommen, wie wir das weiter oben darzulegen versuchten.
Diese Verwechslung von Subjektivem und Objektivem ist nur moglich
bei gering entwickeltem oder herabgesetzem verstandesmiBigen Urteils-
vermdgen. Wenn jemand eine Phantasiegeschopfe fiir wirklich existierend
halt, so beweist das zweifellos Kritiklosighkeit. Als Dauerzustand finden
wir sie beim Kinde, bei Primitiven und verschiedenen Geisteskranken.

Es gibt aber gewisse Zustédnde, in denen auch beim normalen er-
wachsenen Kulturmenschen eine auffallend geringe Neigung zur sonst
gewohnten kritischen Betrachtungsweise besteht. Hs sind dies alle jene
Zusténde oder ,,Stimmungen’, in denen die héheren, d. h. phylogenetisch
jungeren Funktionsschichten des BewuBtseins auf natiirliche oder kiinst-
liche Art ausgeschaltet sind. Der EinfluB dieser Ausschaltung héherer
Schichten besteht in einer Enthemmung niedrigerer, archaischer Schichten,
ebenso wie etwa die Lahmung motorischer GroBShirngebiete sich u. a.
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als Enthemmung (Steigerung) der Riickenmarksreflexe auswirkt. In allen
Zustdnden verminderter BewuBtseinshelligkeit gewinnen die archaischen
Denkschaltungen ' wieder die Oberhand. VerbiltnismiBig leicht durch-
brechen sie die diinne rationale Kulturkruste unseres Geisteslebens und
dann kann man von ihnen mit W. Jaensch?® sagen: ,,Hs gilt also nicht
schlechthin, daB wir ,denken‘, sondern wenigstens mit Bezug auf die
niederen Schichten mufl gesagt werden, diese Schichten ,denken in
uns’, d. h. es verwirklichen sich in ihnen die ihnen innewohnenden
(immanenten) GesetzmiBigkeiten des Funktionsablaufs‘. Das Selbst-
hervorgebrachte erscheint daher wie etwas Fremdes, Auflenweltgegebenes,
weil man seines Schépfungsaktes ohne das Bewulitsein der Zielsetzung
oder inneren Anspannung nicht gewahr wird. Man fithlt sich nur als
miiliger Zuschauer.

Ein Zustand, in dem die straffe Haltung unseres kritisch-rationalen
Bewubtseins gelockert ist, ist bereits die. passive Hingabe an Gemiils-
erlebnisse. Eine starke Neigung hierzu fanden wir in allen beobachteten
Fillen. Starke Gemiitserlebnisse sind fiir den Synisthetiker aber schon
die sinnlichen Eindriicke der Umwelt. Sie erregen ihn zutiefst, sie nehmen
ihn innerlich. véllig in Anspruch, sie fiillen sein BewuBtsein voriibergehend
ganz aus. Er vergillt sich selbst iiber ihnen. So verwischen sich die Gren-
zen zwischen Ich und AuBlenwelt, und Projektionén steht keine Kritik
im Wege. So glaubt Riese 3 auch bei Trakl an eine Beeintrichtigung
des Icherlebnisses: ,,Wer der Natur zur offenen Schale wird, die alle
Farben und Klinge der Welt aufsaugt, muB unter dem Ubermafl der
Erschéinungen schlieBlich selbst des Eigenwesens und Eigenseins ver-
lustig gehen. Immer ndher rlickt er der beseelten Natur, bis er in sie
aufgeht*, ‘

Eine Hingabe an Gemiitserlebnisse ist auch die Vertiefung in Kunst-
werke, sofern sie nicht zum Zweck kritischer Betrachtung geschieht. Sie
kann daher auch von Synésthesien begleitet sein. Ludwig Ganghofer ¢
betont, dall er ein ,,Farbenschauen bei ,tiefer Wirkung guter Musik“
erlebt; ,,alle leidenschaftlich empfundene Musik verwandelt sich fiir mich
in Bilder, die ich sehe, wihrend ich die Musik fiir Sekunden und Minuten
nicht mehr zu héren glaube. T. fithlt sich von den Affekten, die das
Tannhiuser-Vorspiel in ihm entfacht, geradezu betdubt. Mit &hnlich
rauschartigem Gefithlsiiberschwang mufl Baudelaire ® das Lohengrin.
Vorspiel erlebt haben: Er fiihlte sich ,befreit von den Banden der

1 Den Ausdruck ,,Schaltung® in diesem Zusammenhang iibernehmen wir von
W. Lange-Eichbaum, Genie, Irrsinn und Ruhm. 8. 93. Minchen: Ernst Reinhardt,
1928.

2 Jaensch, W.: Physiologie und Klinik, S.290.

3 Riese: a.a. 0. )

4 Birnbaum: Psychopathologische Dokumente, 8. 53.

5 Birnbaum: Psychopathologische Dokumente, 8. 50.
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Schwere*, glaubte sich ,,in einer Einsamkeit mit unermeBlichem Hori-
zont und breit sich ergiefendem Lichte. Alsbald hatte ich die Empfin-
dung einer lebhaften Helle, einer Intensitdt von Licht, die mit solcher
Geschwindigkeit zunahm, dall die Niancierungen, die der Wortschatz
liefert, nicht hinreichen wiirden, diese Mehrung auszudriicken, die aus
Glut und WeiB sich bestdndig neu gebar®. Dementsprechend waren auch
die Syniésthesien, die Otto Ludwig! beim eigenen dichterischen Schaffen
und beim Lesen fremder Dichterwerke hatte, an die Bedingung inneren
Ergriffenseins gebunden.

Eine besondere Art des Ergriffenseins durch AuBenwelteindriicke ist
der Schreck. Im Zustande des Schreckens verhilt sich auch der Kultur-
mensch, archaisch-primitiv, elementare Situationen konnen ihn voriiber-
gehend zu einem reflektorisch reagierenden Instinktwesen machen.
Die Erfahrungen bei Paniken, Theaterbrianden, im Kriege usw. bestétigen
das. Diese Zustinde werden daher auch von Synisthesien besonders
bevorzugt. Anschiitz 2 fand, dafl bei einer seiner Versuchspersonen von
auBermusikalischen Eindriicken schreckhafte synoptisch am stirksten
wirkten. Auch Goethe hatte unter der Stimmungswirkung grofier Lebens-
gefahr synisthetische Erlebnisse. Auf einem Versuchsritt wihrend der
. Kampagne in Frankreich® ins feindliche Artilleriefeuer geraten, kam
es thm vor, ,als wire man an einem sehr heilen Orte und zugleich von
derselben Hitze vollig durchdrungen. Zugleich war es, als wenn die Welt
einen gewissen braunrstlichen Ton hitte”. FEr hebt hervor, daf diese
Empfindungen ,nur durch die Ohren entstanden waren.

Besonders leicht wird eine Enthemmung niedrigerer Funktionsschich-
ten durch Affekte in Zustiénden ,reizbarer Schwiche eintreten, z. B.
bei Erschépfung. In seinem schon erwéhnten Bericht tiber seine Gesichts-
halluzinationen betont. Nicolat 3, dall er ,duBerst erschopft™ infolge
,allzu heftiger Gemiitsbewegung iiber eine Reihe von Vorfillen‘ war, die
sein ,,ganzes moralisches Gefithl emport” hatten. Der durch Krank-
heit geschwichte Grillparzer ¢ hatte im Theater an einer Stelle des Stiickes,
die von starker Gemiitswirkung war, die Empfindung, als ob ein Schlag
durch seinen ganzen Kérper gehe, und diese Empfindung war von einem
schimmernden. Lichte begleitet, das von dem Kérper des Schauspielers
auszugehen schien. '

Eine ,,reizbare Schwiche** geht oft auch dem Ausbruch von Psychosen
unmittelbar voraus. Hine schizophrene Studentin, die nachher schwere
Krscheinungen katatoner Erregung bot, hatte vor ihrer Einlieferung
in unsere Klinik das Empfinden, als hitten sich die Farben ihrer Umge-
bung plétzlich verdndert. Sich selbst sah sie blau, dann nachher gelb.

1 Birnbaum: Psychopathologische Dokumente, S. 50.
2 Amschiitz: Arch. f. Psychol. 54, 189.

3 Birnbaum: Psychopathologische Dokumente, S. 3.
¢ Birnbawm: Psychopathologische Dokumente, S. 49,

Archiv fir Psychiatrie. Bd. 94. 30
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Nach ihren etwas verworrenen Angaben handelte es sich hierbei um durch
bestimmte Vorstellungen synésthetisch ausgelste Sinnestduschungen.

Auch im Meskalinrausch bestehen neben der affektbetonten Erlebnis-
fiille noch andere Zeichen einer Befreiung primitiverer psychischer Schich-
ten vom lastenden. Drucke der rationalen Hemmungen. Ein bezeich-
nendes Symptom der Enthemmung ist z. B. die mehrfach beobachtete
Euphorie: Weir Mitchell und Ellis wiesen auf das Gefithl ungewohnlicher
geistiger und korperlicher Energie hin, und Heffter stellte im Selbstver-
such eine ,heiter erregte® Stimmung und eine ,,Neigung zum Lachen®
fest T. o

Der héufigste und natiirlichste Zustand einer Ausschaltung der ratio-
nalen BewuBtseinstatigkeit ist der Halbschlaf. Uber die eidetischen Erleb-
nisse kurz vor oder kurz nach dem tiefen Schlafe haben wir z.T. sehr
bekannte Schilderungen von Johannes Miiller, Goethe, Spinoza, Cardano 2.
Dafl auch Synisthesien im Halbschlaf auftreten, zeigt z.B. eine Mit-
teilung von Lichtenberg 3, es sei ihm vor dem Einschlafen wiederholt
»etwa ein Mann wie eine Einmaleinstafel” oder die ,,Ewigkeit wie ein
Biicherschrank® erschienen. Das gedankliche Bindeglied dieser echt
schizothymen, sprunghaften Synésthesie im weiteren Sinne diirfte beim
ersten Beispiel der ménnliche Charakter des mathematischen Denkens
sein, beim zweiten der unvergéngliche Wert geistiger Schépfungen, die
zum groflen Teil eben in Biichern niedergelegt sind. Ganz besondere
Beachtung verdienen die von Weygandi* beobachteten Halbschlaf-
gynésthesien. Sie sind fiir unsere Studie von sebr grofem Werte, weil
es sich um Synisthesien im engeren Sinne handelt, die von seltener
struktureller Klarheit und Einfachheit sind: um ,,Schlummerbilder®,
die durch &duBere Sinnesreize angeregt wurden. Der Schlummer ermdog-
licht es, dali ,,bereits vorher vorhandene, kontinuierliche Reize irgend-
welcher Art, sei es von der Peripherie her, sei es von korperlichen Zu-
stdnden, herriihrend, nach dem Eintritt des Schlafes klarer ins BewuBt-
sein treten als vorher in der wachen. Zeit, in der sie eben durch das
apperzeptive Denken zuriickgedringt waren™. (A.a.O., 8.481.)

Was diese ‘Schlummerbilder als Synisthesien kennzeichnet, ist der
Umstand, ,,daB die Vorstellungen des Schlummerbilds im Ganzen dem
zugrunde liegenden Reiz einigermaBen entsprechen.”  Am genauesten
traf dies nach, Weygandts Beobachtung fir die dirch die Empfindung
von. Hunger und Durst hervorgerufenen Vorstellungen zu?®.

1 Alle drei Autoren nach Heffter a.a. O.

2 Vgl. Birnbaum: Psychopathologische Dokumente, S.1—2, 21.

-3 Nach Bumke: Diagnostik der Geisteskrankheiten, S.130. Wiesbaden: 1919.

4 Weygandt: Beitrige zur Psychologie des Traumes. Wundis Philosophische
Studien, Bd. 20. Leipzig: Wilbelm Engelmann 1902. Vgl. auch Anschiitz: Uber den
synssthetischen Charakter mancher Halbschlafphantasmen. Vortrag Verslg dtsch.
Naturforsch u. Arzte in Hamburg 1928. ZbL. 51, 628.

5 Entstehung der Traume, S.41. Leipzig: 1893. -
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Wir geben einige der bemerkenswerten Beobachtungen Weygandis
wieder.-

Eine listige Kitzelempfindung in der Scheitelgegend erzeugte das
Bild einer Strafle, auf der zwei Pfiitzen zu erkennen waren, von denen
grell gespiegeltes Licht zum Tréumenden blitzte; dieses grelle Auf-
blitzen war von eigentiimlichen Unlustgefiihlen begleitet, die nach sofor-
tigem Aufwachen andauerten (S. 482).

Ein anderes Mal sah er im Vorschlafstadium zitronengelbe, meist
linglich gezogene Flecke, zum Teil ornamentartig angeordnet, auf
dunklem Grund. ,,Plétzlich tauchte zwischen diesen gelben Flecken
nach links hin ein runder Fleck von grell leuchtender Orangefarbe auf,
der mich &rgerte und kitzelte. Ich erwachte und spiirte eine ganz von
demselben Gefithlston begleitete Beriihrungsempfindung, die von einem
winzigen Fremdkorper im Bindehautsacke nahe dem Trénenpunkte des
linken Auges veranlaBt wurde.” (8. 482).

Auch an anderweitige Tasteindriicke knupften Synasthesmn an.
,Auf der Eisenbahn fahrend, erinnerte ich mich an ein vor kurzem
gefiihrtes Gespréch. iiber die ,Versunkene Glocke’. Ich sah dabei die Figur
der Rautendelein vor mir, sie schien zu schweben, plotzlich schlug sie
Purzelbiume auf Héinden und FiBen; in taktmiBigen Bewegungen
erfolgten diese Spriinge von Handen zu Fiflen usw. Ich glaubte diesen
Takt an mir selbst zu spiiren und fand doch im Traume die taktméBige
Bewegung der Figur ungemein absurd, als ich erwachte und konsta-
tieren konnte, dafl die Stéfle von dem fahrenden Eisenbahnzug in ganz
dem gleichen Takt ausgingen®. (S.478).

Ein im Wachen nicht zur Wahrnehmung gekommener Reiz am Bein
verursachte synésthetisch den Anblick des eigenen operativ gedffneten
Kniegelenkes. Muskelschmerzen erzeugten die Vorstellung eines Zusam-
mengeschrumpftseins auf Kindergréfie (S. 478, 479).

Das Bindeglied dieser Synésthesien ist also der Gefiihlston, dessen
iiberragende Bedeutung fir das Zustandekommen von Synisthesien
iiberhaupt bereits weiter oben betont wurde. Lehrreich ist an diesen
Beispielen auch der Umstand, dal die Synésthesien gerade in einer
psychischen Verfassung auftreten, die durch eine — schon von Wundt
betonte — Erregbarkeitserhéhung der sensorischen Funktionen gekenn-
zeichnet ist, in der zugleich das rationale Denken und die Kritik ausge-
schaltet sind und daher eine ungehemmte Bereitschaft zur Projektion
des Vorgesteliten in die AuBlenwelt besteht. Das Fiirwahrhalten des
subjektiven synésthetischen Erlebnisinhaltes finden wir in den hypna-
gogen Zustinden in geradezu klassischer Weise ausgeprigt. Wegen der
‘genauen Erfassung nicht nur der Synisthesien, sondern auch des
psychischen Gesamtzustandes beim Erleben derselben sind diese wenigen,
aber aufschlufireichen Beobachtungen von Spontanerlebnissen fiir die
Theorie der Syniisthesien von ungleich héherem heuristischen Werte

30*
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als die von vielen anderen Seiten unter einseitiger oder zu enger und
unzureichender Fragestellung angehduften experimentellen Krgebnisse.

¢) Alle hier besprochenen Zustinde synésthetischen Erlebens erinnern
sehr lebhaft an die Stimmung beim kiinstlerischen Schaffen. Ist doch
nach Richard Wagners bekanntem Wort alle Kunst und Poeterei nur
., Wahrtraumdeuterei’. So sind denn auch die von uns béobachteten
Synisthetiker durchweg Personen mit stark kiinstlerischem Wesens-
einschlag. Daher kann es auch nicht verwunderlich erscheinen, daf} unter
den Schizoiden und Schizophrenen gerade die traumhaft-romantisch
{und nicht die abstrakt-systematisch) veranlagten zu synésthetischen
Erlebnissen neigen. Auch die vergleichsweise herangezogenen literari-
schen Beispiele entstammen zum groflen Teil von schizoiden Psychopaten
dieser Art. ‘

Mit ihnen haben die Hysterischen gewisse archaisch-primitive Schal-
tungen und entsprechende infantilistische Wesensziige gemein. Mit den
Psychopathen iiberhaupt verbindet sie die erhohte affektive Ansprech-
barkeit, gerade auch auf sinnlichem Gebiete. Eine Folge dieser gesteiger-
ten Gefiihlserregbarkeit ist das verstédrkte Hervortreten katathymer
Einfliisse auf das Denken: sie sind subjektivistischer als: Normale. Sie
neigen infolgedessen eher dazu, Phantasie und Wirklichkeit gleichzu-
setzen. Phantasiebegabung, geringes Vorwalten kritischer Hemmungen 1,
betonte Einstellung auf das Sinnlich-Anschauliche und starke gemiitliche
Ansprechbarkeit sind wesentliche Merkmale der Zyklothymen, Merk-
male, die zugleich deren zahlenméBiges Vorwiegen unter den von uns
beobachteten Synisthetikern bedingen. Den genannten Geistesstérungen
sind also u.a. gewisse Eigenschaften gemeinsam, an die nach unseren
Ergebnissen die Bereitschaft zum synésthetischen Erleben gebunden ist.
Die Abstumplung, die mit organischen Gehirnleiden und auch mit der
Epilepsie einherzugehen pflegt, scheint die Ursache dafiir zu sein, dafl
Synésthesien im Zusammenhange mit diesen Krankheiten nicht zu beob-
achten waren. '

4. Zusammenfassung.

Der Synisthetiker, bzw. die synédsthetische Stimmungslage ist gekenn-
zeichnet durch. :

1. erhohte sinnliche Beeindruckbarkeit (= Empfindlichkeit 4 Erleb-
nisfahigkeit); )

2. gesteigerte schopferische Phantasietétigkeit;

3. komplexes (bildliches Denken);

4. geringe. Entwicklung oder (voriibergehende) Herabsetzung der
kritisch-rationalen BewuBtseinsfunktionen, wodurch die Objektivierung
(Projektion) subjektiver BewubBtseinsinhalte ermdglicht wird.

1 Vgl. die Beobachtungen Pfahlers( System der Typenlehren, 8. 266/67) an Zyklo-
thymen beim Deuten von Rohrschachschen Klecksfiguren.
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Alle diese Eigentiimlichkeiten sind zugleich Merkmale des archaisch-
primitiven Geisteslebens. Die Synésthesie ist also charakterologisch
eine Manifestation archaisch-primitiver Denkschaltungen.

IV. Psychiatrische Bewertung der Syniisthesie.

Wir haben die Syniisthesien bereits von drei verschiedenen Seiten
betrachtet und gefunden, daB sie phinomenologisch-dsthetisch ein wirkungs-
volles kiinstlerisches Ausdrucksmittel, psychologisch ein annihernd
empfindungsmiBiges Symbolerlebnis, charakterologisch ein Symptom
archaisch-primitiver Denkschaltungen ist. Was ist sie psychiatrisch ?
Ist sie als etwas Krankhaftes aufzufassen ?

HEs gibt Lobredner der Synésthesie. Sie betrachten sie als Ausdruck
einer geistigen Konstitution, die vollkommener ist als die der Nicht-
synésthetiker. ,,Wir sind nur zu saftlos und zu kraftlos und zu farblos
geworden, um das zu sehen, was die Synoptiker noch sehen kénnen;
wir anderen sind aus dem Paradiese ausgestoflen, dafl die Synoptiker
noch haben; sie sind nichts Primitiveres, sondern etwas Hoheres*‘, meinte
Wilhelm Voss-Kiel auf dem 2. Farbe-Ton-KongreB. Die Voraussetzung
einer solchen Bewertung ist dieselbe grundsétzliche Einstellung, die auch
schon Friedrich Schlegel hatte, als er seinen Ruf erhob: ,,Achte deine
Sinne!“ Eine Einstellung, die gerade durch das klassische Vorbild
der Antike wachgehalten wird.

Eine begeisterte Wertung wie diese wird aber fiir den Psychiater
trotz ihres Pathos wenig Bestechendes an sich haben. Denn dem Laien
imponieren als kraftstrotzende ,,Vollblutmenschen®, wie Lange-Eich-
baum?! gezeigt hat, sehr hiufig gerade die schwersten Psychopathen,
deren entfesselte Sinnlichkeit und schrankenlose Leidenschaftlichkeit
von ihnen fiir besonders gesunde Naturhaftigkeit gehalten wird, wihrend
ihnen die anderen Menschen blo8 von der Zivilisation angekrinkelt
erscheinen.

Was halten die Synisthetiker selbst von ihren Erlebnissen ?

Der eine betont, dal er seine Syndsthesien nicht missen mdochte,
daB sie seinen Kunstgenull erhthen. Dem anderen sind sie mehr oder
weniger gleichgiiltig. Dem Dritten sind sie eine ldstige Zutat, sie storen
und quilen ihn oft (T). Der Vierte hilt sie sogar fiir etwas eindeutig
Krankhaftes, das er dem Arzt nicht verschweigen darf (E). Synisthe-
tikern, die sich auf ihre Erscheinungen etwas zugute halten, stehen also
solche gegeniiber, die sie herzlich gern los wéren.

Was die Lobredner der Synésthesie fiir diese ins Feld fiihren, ist die
Tatsache, daB sie das sinnliche Erleben bereichert, mannigfaltiger gestal-
tet und damit neue &sthetische Reize schafft. Thre Wirkung besteht
aber nicht nur in einer Schaffung neuer Erlebnisinhalte neben den real

1 Lange-Eichboum: Genie, Irrsinn und Rubhm. Miinchen: Ernst Reinhardt,
1928.
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-gegebenen, .sondern es wird auch das Wahrgenommene ,,in charakteristi-
scher Weise wmgesehen, umgeformt und mit Farbenqualitéiten durchsetzt
{(Anschiitz) 1. Die Auffassung der Wirklichkeit wird also gefélscht.

Die Entscheidung der Frage, ob die Synésthesien etwas Erwiinschtes
oder Unerwiinschtes sind, wird daher davon abhingen, ob man das
schopferische Spiel der Phantasie oder das sachlich genaue Frfassen
der Wirklichkeit héher stellt; sie wird also bei kiinstlerisch eingestellten
Personlichkeiten ganz anders ausfallen als bei wissenschaftlichen.

Der stérende Einflufl der Synésthesie auf logische Funktionen kann sehr
betrichtlich sein. Eine Versuchsperson von E. R. Jaensch machte als
Schiilerin in mathematischen Arbeiten oft dadurch Fehler, daf sie fiir
rZy den Ausdruck 3%y setzte, weil r und 3 von ihr beide als grin erlebt
und daher als etwas Gleichbedeutendes behandelt wurden. Entsprechende
Fehler unterlaufen ihr avch in geschichtlichen Arbeiten. Sie hat z. B.
fiir die Renaissance eine synésthetische Form, in deren Mitte ein nach
oben offener spitzer Winkel vorkommt. Andererseits gibt es fiir sie Ereig-
nisse, die sie syndsthetisch in Keilform erlebt. Alle in den Renaissance-
Winkel passenden , keilformigen® Ereignisse verlegt sie nun zwangsweise
in dieses Zeitalter, auch wenn sie ganz anderen Jahrhunderten angehéren 2.
Es gibt noch zahlreiche #hnliche Beispiele. Uberzeugte Anhinger der
Anthroposophie, darunter akademisch gebildete Personen, haben . R.
Jaensch Gemilde gezeigt, in denen sie die ,,wahre Natur® verschiedener
Wesenheiten, z. B. der Seele, in Formen- und Farbengebilden erfaBt
- und dargestellt zu haben glaubten.  Sie versicherten, dal sie diese opti-
schen Gebilde ,,rein geistig erlebt und erschaut hitten*’, wie Rudolf
Steiner das immer angibt. Bei niherem Zusehen stellten sich diese
sreinen Erkenntnisse‘‘ als bloBe — Synisthesien (im weiteren Sinne)
heraus 3. Also auch das philosophische Denken kann durch synisthetische
Erlebnisse auf bedenkliche Abwege gefiihrt werden. — Hochst-sonder-
bar — um einen anderen Ausdruck zu vermeiden — war auch das,
was Mahling auf dem letzten Farbe-Ton-KongreB iiber die vermeintlichen
Beziehungen synisthetischen Erlebens zum ,,Astralleib®, zum ,,Ather-
leib und anderen ,,wissenschaftlichen Begriffen der Anthroposophie
zru behaupten wuBite® Auch der durch eine Verdffentlichung von
Anschiitz ® bekannt gewordene Synisthetiker Fduard Reimpell ist der
Meinung ¢, daB er aus seinen Synésthesien téglich und sttindlich hohe
Erkenntniswerte zu schépfen habe.

1 Anschiitz: Arch. f. Psychol. 54, 263.

2 Jaensch, W.: Physiologie und Klinik ..., S.446.

3 Jaensch, W.: a.a. 0.8, 465,

2 Das Farbe-Ton-Problem und die Anthroposophie.

5 Anschiitz: Das Farbe-Ton-Problem ixn psychischen Gesamtbereich.

6 Reimpell, Hduard: Bemerkung in einer der Aussprachen auf dem 2. Farbe-
Ton-KongreB.
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Eine restlos freundliche Haltung wird man zu den Synfsthesien ange-
sichts solcher Auswirkungen kaum einnehmen kénnen.

Fiir die psychiatrische Auffassung ist vor allem die Herkunft der Syn-
dsthesie aus archaischen Wurzeln mafigebend. Wenn sie, wie das in sehr
ausgesprochenen Fillen vorkommt, das ganze WachbewuBtsein aufdring-
lich beherrscht, und nicht blof in gewissen Ausnahmezustinden an die
Oberfliche kommt, wird man mit Berechtigung von einer Entwicklungs-
hemmung des Denkens, von einem Stehenbleiben auf einer Stufe geringerer
intellektueller Differenziertheit sprechen konnen; man wird die Syn-
dsthesie gewissermaBen als funktionelle ,,HemmungsmiBbildung® be-
werten. In allen anderen Féllen, wo sie nur ausnahmsweise auftritt
und dem Willen unterworfen bleibt oder sich auf die physiologischen
Zustinde herabgesetzter BewuBtseinshelligkeit (Halbschlaf) beschrinks,
ist sie psychiatrisch neutral.

Und wenn gewisse Synésthetiker sich auf Grund ihrer ,,Eingebungen®
fiir mit dem ,,sechsten Sinn® oder dem ,,zweiten Gesicht* begabte iiber-
geordnete Wesen halten, die an der ,,Erkenntnis hoherer Welten‘* teil-
nehmen, so moge man ihnen diese immerhin bescheidene und harmlose
Daseinsfreude nicht durch psychiatrische Aufkldrungen triiben.



